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TRUONG MAM NON HAI HOA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Hai Hoa, ngay 15 thdng 08 nam 2024

CHUONG TRINH GIAO DUC NAM HQC
PO TUOL: 5 - 6 TUOI
NAM HOQC 2024 - 2025

1. Muc tiéu va ndi dung chim sAc - nuédi dudng

Ma hoa
muc Muc tiéu Néi dung
tiéu
1. Té chirc in
MT 1 |- Tré duoc an 2 bita/ngay theo | - T6 chirc hoat dong an chinh: Mot
ché d6 an, khau phan an phu | chinh (Bita com thudng); Mot bita
hop véi do tudi, dam bao cung | phu (Chéo, banh da, ché; Udng sita).
cip du niang luong 615 -|- Tré udng nudc dun soi dé ngudi
726Kcall ngay. (Nuéc am), dam bao vé sinh.
- Udng khoang 1,6 - 2,0 lit/ngay (Ké
cat nudc trong thirc an)
- Thyc hién khau phan in di dugc xay
dung trén phan mém PMS; Thuc don
theo tudn, ngdy, mua.
2. T6 chirc ngi
MT 2 | - Tré duoc ngu theo nhu cau | - T6 chic hoat dong ngu trua cho tré
d6 tudi: 1 giac trua khoang | khoang 150 phut.
150 phat.
3. Vé sinh
MT 3 |- Tré dugc dam bao vé sinh ca | - V& sinh ca nhan.
nhan, vé sinh moéi truong sach | - Vé sinh méi truong: Vé sinh phong
Sé. nhom, d6 dung, do choi. Giir sach
ngudn nude va Xt li rac, nudc thai.
4. Chdm soc surc khoe va an toan
MT 4 |- Tré ¢ can ning va chiéu cao | - Ché d6 dinh dudng dap tng nhu cau

binh thudng theo Ita tudi:
+ Cén nang:

. Tré trai: 15, 9- 27,1kg

. Tré géi: 15, 3- 27, 8kg

Itra tudi

- Kham stc khoé dinh ky 2 1an/ nim
- Can, do 3 thang /lan




+ Chiéu cao;
. Tré trai: 106,1- 125,8cm
. Tré gai: 104, 9- 125,4cm

- Theo ddi, danh gia sy phat trién cua
tré trén biéu do ting truong

- Thay d6i thuc don phu hop theo
mua

MT5 |- Tré dugc dam bao vé an toan
va phong tranh maot sé tai nan
thuong gap.

- Thuc hién bang kiém theo Thong tu
45/2021/TT-BGDPT ngay
31/12/2021 cua Bo GD “Thong tu
quy dinh vé Truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich
trong co s& gido duc mam non”.

- Phong tranh mot sb tai nan thuong
gip.

MT6 |- Tré dugc phong tranh cac
bénh thuong gap, theo ddi
tiém chung.

- Phong tranh c&c bénh thuong gap,
theo ddi tiém chung.

2. Muc tiéu va noi dung gido duc.

Ma hoa Muc tiéu
muc
tiéu

Noi dung

Phat trién v

an dong

MT 1 |- Tré biét thuc dung, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu 1énh, ban nhac/ bai hat
. Bat dau va két thuc dong tac
dang nhip.

- bong tac ho hap:

+ Hit vao, tho ra

+ Hit vao tho ra két hop véi sir dung
db vat, dung cu

- bong tac tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén

+ Pua 2 tay ra phia trudc, [én cao

+ Danh xoay tron 2 canh tay

+ Danh chéo 2 tay ra phia trudc, ra
Sau

+ Luén phién ting tay dua 1én cao

+ Co va dudi 2 tay

- Bong tac lung, bung, luon:

+ Pung cai nguoi Vé trudc, ra sau

+ Pung quay ngudi sang 2 bén

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén




+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai, két hop tay trong hong hoac 2
tay dang ngang, chan budc sang
phai, sang tréi.

+ CUi vé trudc, ngira ra sau

+ Quay nguoi sang 2 bén

- Bong tac chan:

+ Khuyu goi

+ DPua chan ra cac phia

+ Nang cao chan gap gdi

- Bong tac bat, nhay:

+ Bat tai chd

+ Bat vé céc phia

+ Bat luan phién chan trudc, chan
sau

+ Bat tach, khép chan

+ Nhay budc dém mot chan (nhay
chan séo)

+ Nhay 1én dua 2 chan sang ngang

+ Nhay 1én dua 1 chan vé phia
trudc, 1 chan vé sau

MT 2 |-Tré gitt duoc thiang bang khi | - Bat lién tuc vao vong
thuc hién dugc van dong bat xa | - Bat (nhay) qua vat can 15 — 20cm.
tbi thiéu 50cm. (CS1) - Bat tai chd.

- Bat tach chan, chum chén.
- Bat tach, khep chan qua 7 6
- Bat xa 50cm.

MT 3 |- Tré giit dugc thiang bang khi | - Nhay tir trén cao xuéng (cao 30-
thuc hién dugc van dong nhay | 35cm)
xuéng tir 6 cao 40 cm. (CS2) | - Nhay tir trén cao 40 - 50cm xudng

(b4t sau).

MT 4 |- Tré biét tung va ném bat bong | - Tung va ném bat bong véi ngudi
bang 2 tay tir khoang céach xa | d6i dién khoang cach 4m
4m (CS 3)

MT5 |- Tré cd thé tréo 1én, xudng | - Tréo Ién, xubng 7 déng thang
thang & do cao 1,5m so v4i mat |- Tréo 1én, xudng thang (46 cao
dat (CS 4) 1,5m so v&i mat dat)

MT 6 |- Tré gitr duoc thiang bang khi | - Nhay 1o co d6i chan theo yéu cau

nhay 16 co dugc it nhat 5 budc

- Nhay 106 ¢o 5- 7 budc lién tuc vé




lién tuc, d6i chan theo yéu cau
(CS 9)

phia tru¢c
- Nhay 16 co 5m.

MT 7 |- Tré biét dap va bt duoc bong | - Bap va bét duoc bong tai chd
bang 2 tay (CS 10) - Bi, dap va bat bong nay lién tiép 4-
5 lan
MT 8 |- Tré co thé di thing bang duoc | - Di thing bang trén ghé thé duc
trén ghé thé duc (2m x 0,25m x | (2m x 0,25m x 0,35m)
0,35m) - Di 1én, xubng van trén dbc ( dai
(CS 11) 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,
30m
MT9 |- Tré kiém soat duoc van dong | - Chay thay d6i tbc do theo hiéu
chay 18m trong khoang thoi | Iénh
gian 5- 7 giay (CS 12) - Chay thay doi huéng theo hiéu
lénh
- Chay nhac cao dui
- Chay 18m lién tuc trong vong 10
giay
MT 10 |- Tré kiém soat dugc van dong | - Chay 150m lién tuc khéng han ché
khi chay lién tuc 150m khong | thoi gian
han ché thoi gian (CS 13). - Chay cham 100- 120m.
MT 11 |- C6 thé tham gia hoat dong hoc | - T6 chic cac hoat dong hoc trong
tap lién tuc va khong co biéu | khoang thoi gian 30- 35 phut
hién mét moi trong khoang 30
phat (CS 14)
MT 12 |- Tré c6 thé giit duoc thang | - Bi bang mép ngoai ban chan.
bang co thé khi thuc hién van | - Bi khuyu goi
dong di theo hiéu lénh - bi ndi ban chan tién, 0i.
- Di trén day (day dat trén san)
- bi thay d6i toc d6 theo hiéu lénh.
- i thay d6i huéng (dich dac) theo
hiéu Iénh.
MT 13 |- Tré biét phdi hop tay, chan |- Bo bing ban tay, ban chan 4 - 5m

nhip nhang trong thuc hién van
dong bo

- Bo dich dic bing ban tay, ban
chén qua 5 hop cach nhau 60cm

- Bo theo duong dich dic qua 7
diém cach nhau 1,5m

- B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m




MT 14

- Tré biét phdi hop tay, mat
nhip nhang trong thuc hién van
déng chuyén bong.

- Chuyén bong qua dau, qua chan.
- Chuyén bong sang bén trai, sang
bén phai.

MT 15

- Tré thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién van dong
ném xa

- Ném xa bing 1 tay

- Ném xa bing 2 tay

- Ném trang dich thiang dung (cao
1,5m, xa 2m)

- Ném triing dich nam ngang

MT 16

Tré phdi hop chan tay, mat
trong viéc thuc hién van dong
truon.

+ Truon theo hudng thang.
+ Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

MT 17

- Tré biét tuy mic va coi duoc
4o0(CSb)

- Mic cac loai 4o chui dau, buoc
day, kéo khoa, dong cuic .

- Méac 4o dung cach, hai ta khong bi
Iéch nhau.

- Xau day giay, cai quai dép, dong
mao phéc-mo-tuya.

MT 18

- Biét t6 mau kin khdng chom
ra ngoai duong vién céac hinh vé
(CS 6)

- Cam but bang 3 dau ngon tay
- To, d6 theo nét v&, hinh v& khong
chom ra ngoai hinh vé

MT 19

- Biét cat theo duong vién thang
va cong cua cac hinh don gian
(CS7)

- Céch cam kéo

- Cit theo duong thang

- Cat theo vong cung

- Cit theo dich dac

- Cat cac hinh

- Cat duoc theo duong vién thang va
cong cua hinh don gian

MT 20

- Biét dan cac hinh vao dung vi
tri cho truéc khéng bi nhan (CS
8)

- Céch bdi hd

- Céch dén cac hinh thanh cac buc
tranh

- Dan chéng céc hinh 1én nhau

- Dén hinh vao dung vi tri cho trudc

Giao duc dinh dwéng va sic khoe

MT 21

- Tré biét rira tay bang xa phong

- Céch rira tay bang xa phong




trude khi an sau khi di vé sinh
va sau khi tay ban ( CS 15)

- Rura tay bang xa phong trudc khi
an

- Rura tay bang xa phong sau khi di
vé sinh

- Rira tay bang xa phong sau khi tay
ban

MT 22 |- Biét tu rira mat, chai rang |- Cach rira mat, chai ring

hang ngay (CS 16) - Rén luyén k¥ nang rira mat, chai
rang
- Ty rira mat, chai rang

MT 23 | - Biét che miéng khi ho, hat hoi, | - Mot s6 hanh vi vin minh khi ho,
ngap (CS 17) ngap, hat hoi

MT 24 | - Biét giit dau toc, quan 4o gon | - Thuc hanh chai toc
gang - Chinh stra quan 4o gon gang
(CS 18) - Lya chon va st dung trang phuc

phU hop voi thoi tiét

- Biét tu coi, mac quan 4o

- Nhan biét va thay quan &o khi bi
uét, bi ban

- Biét cat quan 4o khi thay ra vao
dang noi quy dinh.

- Téac dung cua viéc giit dau toc,
quan 40 gon gang.

MT 25 |- Biét ké dugc tén mot s thuc | - Ké tén dugc mot sé moén an duoc
an can c6 trong bita an hang | ché bién tir thuc an thudc 4 nhom
ngay (CS 19) thuc pham.

- Ké tén mot s6 thuc an can co trong
bira an hang ngay.

- Nhan biét dang ché bién don gian
cia mot sé thuc phdm, moén an &
truong mam non, mén in gia dinh. ..
- Mot sé thuc pham c6 nhiéu céch
an khac nhau: an séng, an chin,
mudi dua,. ..

MT 26 | - Biét va khong an udng mot s | - Nhan biét va khong an udéng mot

thir c6 hai cho suc khoe (CS 20)

s6 thir ¢6 hai cho stc khoe ( nuéc co
ga, an nhiéu d6 ngot, uéng nudc
l3...)




- Nhan biét mdi quan hé giita an
udng va bénh tat (ia chay, sau ring,
suy dinh dudng, béo phi...)

- Cach chon thtic an don gian: sach,
ngon, khong 6i thiu...

- Céch bao quan thirc an don gian

- Nhan biét c4c bira in trong ngay :
sang, trua, toi

- Ich lgi cua an ubng sach s&, in
udng day du chat dinh dudng

- Biét an nhiéu loai thirc an khac
nhau

MT 27

- Biét nhan ra va khong choi
mot sé do vat co thé gay nguy
hiém (CS 21)

- Nhan biét mot sé d6 vat co thé gay
nguy hiém ( phich nudc, 6 cam, dao,
canh cdy...) va khong su dung
nhitng d6 vat d6

- Cach phong tranh nhiing d6 vat
nguy hiém.

MT 28

- Tré biét va khdng 1am mot sé
viéc nguy hiém (CS 22)

- Nhan biét tac hai cua mot sb viéc
gay nguy hiém: Tu y uéng thudc,
cuoi dua khi an qua co hat....

- Nhan biét mot sé6 hanh dong gay
nguy hiém: tréo 1én lan can, tréo
cay, 6 dién. ..

MT 29

- Biét, khong choi & nhimng noi
mat vé sinh, nguy hiém (CS 23)

- Nhan biét, phan biét méi trudng
sach, ban

- Nhan biét mot s6 noi nguy hiém:
a0, hd, sdng, sudi, bui ram

- Phan biét noi nguy hiém va noi
khong nguy hiém

MT 30

- Biét va khong di theo, khong
nhan qua cua nguoi la khi chua
dugc nguoi than cho phep (CS
24)

- Nhan biét méi nguy hiém cua viéc
nhan qua va di theo nguoi la khi
chua c6 sy cho phép ctia ngudi than
- Mt s6 tinh hudng nguy hiém khi
di theo nguoi la

MT 31

- Biét kéu cau va chay khoi noi
nguy hiém (CS 25)

- Xt ly cac tinh hudng nguy hiém c6
thé xay ra (chay, bi khoa bén
trong,...)




- Nhan biét mot sé truong hop khan
CAp VA goi ngudi giup dd

- Nhan biét s dién thoai khan cap:
113,114, 115,...

MT 32

- Tré biét hit thudc 14 12 c6 hai
va khdng lai gan nguoi dang hat
thudc (CS 26)

- Nhan biét tac hai cua thubc 14 voi
suc khoe cua con nguoi

- Cach phong tranh khi c¢6 nguoi hat
thude 14

- Thai d6 khong dong tinh véi ngudi
hat thude 14

- Nhan biét cé4c bién cAm hat thube

MT 33

- Biét lya chon mot s thuc
pham theo nhém, c6 nhiéu chat
dinh dudng.

- Thyc pham c6 ngudn géc tir dong
vat: ten goi, tac dung, chat dinh
dudng, cach st dung,..

- Thyuc pham c6 nguon tir thuc vat:
tén goi, tac dung, chat dinh dudng,
cach st dung,..

- Thuc pham cung cap chat tinh bot:
gao, cac loai cu, 1Ga mi...

- Thuc pham giau chat dam: c4, thit,
trang, sia, ..

- Thuc pham giau tinh bot: gao, cac
loai cu,...

- Thuc pham giau vitamin, mudi
khoang: cac loai rau xanh, qua chin,
nudc Sach,...

MT 34

- C6 mot s6 hanh vi, théi quen
t6t trong an uéng

- M6t s6 hanh vi van minh trong dn
udng: moi ¢d, mai ban. ..

- Khong cudi dua, khong lam do,
vai thie an... An udng tir ton

- Luyén maot sé thoi quen tét trong
sinh hoat: an chin, udng chin, rua
tay trudc khi an, lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an,. ...

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khéng udng nudc 13, dn qua vat
ngoai duong.




MT 35

- C6 mot s6 hanh vi, théi quen
tét trong vé sinh, phong bénh.
Thuc hién duoc mot sb viéc tu
phuc vu trong sinh hoat.

- Lam vé sinh rang miéng sau khi
an, trudce khi di nga, sang ngu day

- Che miéng khi ho, hit hoi trong
lac dn udng.

- Bo rac dang noi quy dinh, di vé
sinh ding noi quy dinh

khdng nhé bay ra 16p

- Sir dung d6 dung vé sinh dung
cach

- Vé sinh sach s€ sau khi di vé sinh:
doi/ giat nudc cho sach, vat gidy vé
sinh vao ding noi quy dinh

- Ranang d6i mil; di tat, mac 40 am
khi troi lanh.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh

- B6 rac dung noi quy dinh

- Khong nho bay ra lop

MT 36

- Tré thyuc hién dugc mot sé quy
dinh ¢ truong, noi cong cong ve
an toan

- V& nha ngay sau gio hoc, khong tu
¥ di choi.

- Khong leo treo cay, ban cong,
tuong rao...

- bi bo bén phai duong va di trén
via hé; di sang duong phai c6 nguoi
I6n dat, doi mii bao hiém dam bao
an toan khi ngoi trén xe may.

Phat trién tinh cam ki niing va xa hoi

Phat trién tinh cam

MT 37

- No6i dugc mot sé théng tin
quan trong vé ban than va gia
dinh (CS 27)

- Tén, tudi, gi6i tinh cua ban than

- Vi tri, trdch nhiém cua ban than
trong gia dinh va 16p hoc

- bia chi gia dinh

- Tén, tudi, céng viéc vaa bd, me va
mot s6 thanh vién trong gia dinh

- S6 dién thoai cua gia dinh, hoic
cta bd, me
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MT 38 |- Biét tng xir phil hop véi giéi | - Pic diém cuaa ban trai, ban gai.
tinh cta ban than (CS 28) - biém gidng va khac nhau giira
minh va&i nguoi khac (dang vé bén
ngoai, gidi tinh, so thich, kha nang)
- Trang phuc cua ban trai, ban gai
- Mot s6 hanh vi van minh lich su
ctia ban géi (ngdi khép chan khi mac
vay...)
- M6t sb hanh vi van minh lich sy
cia ban trai (nhuong nhin va lam
cac cong viéc nang hon ban gai, san
sang giup d& cac ban gai trong cac
cong Vigc).
MT 39 |- Tré no6i dugc kha nang va sé | - Kha nang va sé thich cia ban than
thich riéng cua ban than (CS 29) | - Nhiing viéc ma tré c6 thé lam va
khong thé lam
MT 40 |- Biét dé xuat trd choi va hoat | - Dé xuat, lua chon tro choi, hoat
dong thé hién sé thich cua ban | dong, cong viéc ma tré thich
than (CS 30) - Bay t6 so thich cua ban than
- Chu dong va doc lap trong mot so
hoat dong thé hién so thich cua ban
than.
MT 41 |- Tré ¢6 gang thuc hién cdng | - Thuc hién cbng viéc vira suc Véi
viéc dén cung (CS 31) ban than tré.
- Trach nhiém cua ban than doi voi
cong viéc
MT 42 |- Biét thé hién su vui thich khi | - Bay té6 cam xtc khi hoan thanh
hoan thanh cong viéc (CS 32) xong cong Vviéc
- Céch gitr gin san pham
MT 43 | - Tré cha dong lam maot sé cong | - Gitp d& bd me mot sé cdng viéc

viéc don gian, hang ngay (CS
33)

vira sirc: Cat d6 choi sau khi choi,
dé quan 4o dang noi quy dinh, gap
Va cat quan 4o

- Thuc hién cong viéc dugc giao
(tryc nhat, cat don db choi...)

- Chu dong va doc lap trong mot sé
hoat dong (tu rira tay, rira mat, tu cat
dd choi, ty chuan bi d6 dung, d6
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chot)

MT 44

- Manh dan n6i y kién cua ban
than (CS 34)

- Manh dan, tu tin bay to ¥ kién cua
ban than

MT 45

- Nhan biét cé4c trang thai, cam
xdc vui budn, ngac nhién, so
hi, tac gian, xau hd cta nguoi
khac (CS 35)

- Nhan ra mot sb trang thai cam xuc
ciia nguoi khac (vui, budn, sg hii,
tac gian, ngac nhién, xau hd) qua cir
chi, nét mat, giong ndi, tranh anh,
am nhac.

MT 46

- Biét boc 16 cam xudc cua ban
than bang 10i noi, cir chi va nét
mit (CS 36)

- Bay t6 tinh cam phu hop véi trang
thai cam xdc cua nguoi khac trong
cac tinh hudng giao tiép khac nhau

MT 47

- Biét thé hién su an ui va chia
vui voi nguoi than va ban be
(CS 37)

- Mbi quan hé giita hanh vi cua tré
va cam Xxuc cua nguoi khac

MT 48 | - Thich cham séc cay cbi, con | - Cach chim soc, bao vé cay coi,
vat quen thugc (CS 39) con vat quen thuoc
- Thuc hanh cham séc cay cdi, con
vat quen thuoc
- Thai d6 cua tré khi thay con vat bi
dau, cay coi bi gay
MT 49 |- Biét thay doi hanh vi va thé | - Mot s6 hanh vi van minh noi céng

hién cam xdc phu hop véi hoan
canh (CS 40)

cong

- Nhan biét, thé hién thai do va boc
16 cam xdc phu hop véi hoan canh
cu thé

- Tham gia cac sy kién to chuc &
nha, & truong, noi cong cong

MT 50

- Biét kiém ché cam xuc tiéu
cuc khi duoc an ui, giai thich
(CS 41)

- Céch kiém ché cam xuc

- St dung 161 ndi dién ta cam xuc
tiéu cuc cua ban than khi giao tiép
V6i ban bé va nguoi than dé giai
quyét mot s6 xung dot trong sinh
hoat hang ngay

MT 51

- D& hoa dong voi ban bé trong
nhom choi (CS 42)

- Chu dong nhap cudc vao hoat
dong nhom
- Choi hoa thuan véi ban trong
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nhom

MT 52

- Biét chu dong giao tiép véi
ban va nguoi 16n gan giii (CS
43)

- Céch giao tiép véi ban bé va nguoi
xung quanh

- Chu dong giao tiép va sin long tra
loi trong cau hoi giao tiép voi moi
nguoi Xxung quanh

MT 53

- Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, d6 dung dd choi voi
nhitng ngudi gan gili (CS 44)

- Cam xuc cua ban than

- Quan tam chia sé, giup d& ban va
nhitng nguoi gan giii (tré thich chia
sé¢ dd dung d6 choi)

MT 54 |- Sin sang gitp d& khi nguoi | - Chu dong gitp d& nguoi khac khi
khac gap kho khan (CS 45) gap kho khan
- Giup d& ngay khi c6 yéu cau phu
hop véi kha nang cua ban than
MT55 |- C6 nhdm ban choi thuong | - Cac ban bé cung choi
Xuyén - Nhitng nguoi ban than cua bé
(CS 46)
MT 56 |- Thé hién sy than thién doan | - Cac cach giai quyét mau thuan véi

két véi ban bé (CS 50)

ban
- Thai do hanh dong cua tré khi chot
V& ban

MT 57

- Noi dugc kha nang va sé thich
cua ban bé va nguoi thén (CS
58)

- Kha nang, so thich cua cac ban
trong 16p, cO gido, nguoi than trong
gia dinh

MT 58

- Chép nhan su khac biét gitra
ngudi khac véi minh (CS 59)

- Piém giébng va khac nhau cua
minh véi nguoi khac

- Thai dg, hanh ddng ton trong cua
tré ddi vai cac ban khi cé sy khac
biét

MT 59

- Biét quan tam dén su cong
bang trong nhém ban (CS 60)

- Thai do hanh vi cua tré trudc su
khong cong bang
- C4c céch tao lai su cdng bang

MT 60

- Tré nhan ra hinh anh Bac Hb
va mot s dia diém gan véi hoat
dong cua Bac Ho

- Nhan ra hinh anh cua Bac Ho qua
tranh, anh, ti vi bao...

- Nhan ra Lang Bac Ho qua tranh,
anh, ti vi bao...

- Mot sb dia danh noi Bac sdng va
lam viéc.
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MT 61

- Tré biét thé hién tinh cam ddi
véi Bac Ho qua hat, doc tho,
cuing ¢d ké chuyén vé Béc. Biét
mot vai canh dep, di tich lich
str, I& hoi va mot vai nét van
héa truyén thong cua qué
huong, dat nuéc.

+ Tinh cam yéu thuong, quan tim
cia Bac Ho dbi véi thiéu nhi: Gui
thu, tdng qua, vui choi

+ Tinh cam caa cac chau thiéu nhi
ddi véi Bac Ho: Kinh yéu, nhé on,
ton trong...qua hoat dong hat, doc
tho, cing c6 ké chuyén vé BAc.

- Dic diém ndi bat cua cac ngay I8
hoi cuia dat nude, cua qué huong

- Cac hoat dong cuia cac ngay 1€ hoi.
- Nhan biét cac nét van héa dic
trung cua ba mién: bac trung, nam:
mon an, van hoa,...

Tén goi, dic diém cta mot s6 trang
phuc dic trung cta ving mién, cua
dan toc

- Tén goi, dic diém noi bat cua danh
lam thang canh, di tich lich su, bién
dao cua qué huong, dat nudc.

Phat trién k¥ niing xa hoi

MT 62 |- Biét lang nghe y kién cua |- Lang nghe y kién cia nguoi khac
nguoi khac - Cac hanh vi, cu chi lich sy ton
(CS 48) trong ban bé va nguoi lon khi giao
tiép
- Thai d9, hanh dong khi nghe nguoi
khac noi
MT 63 | - Biét chd dén luot khi tham gia | - Mot s noi quy, quy dinh cua

vao cac hoat dong (CS 47)

truong, 16p, gia dinh, noi cong cong
(dé d6 dung, do choi dung chd, trat
tu khi an, khi nga, khong chen
ngang, x0 day, xép hang cho dén
luot,...)

MT 64

- Tré biét trao d6i y kién cua
minh v&i cac ban. (CS49)

+ Cach bay to y kién cua ban than
trudc cac su kién.

+ Chia s¢ kinh nghiém véi ban.

+ Hoc hoi kinh nghiém, y kién cua
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cac ban
MT 65 |- Chap nhan su phan céng cua | - Thai d6 va hanh dong cua tré khi
nhdm ban va nguoi I6n (CS 51) | nhan dugc su phan cdng cua nguoi
khac
- Ton trong, hop tac, chip nhan
MT 66 |- San sang thuc hién nhiém vu | - Thuc hién cong viéc cung ban
don gian cung ngudi khac (CS |- Vui vé, nhiét tinh khi thuc hién
52) nhiém vu cung ban
MT 67 |- Nhan ra viéc lam cua minh cé | - Hanh dong, loi noéi, thai do cua
anh huong dén nguoi khac (CS | minh anh huéng dén nguoi khac
53) - Nhitng viéc 1am cua minh khién
ngudi khac vui hay budn
MT 68 |- CO théi quen chao hoi, cam |- Théi quen, né nép, hanh vi vin
on, xin 16i, va xung ho 1& phép | minh trong Gng xir giao tiép hang
véi ngudi 16n ngay
(CS 54) - Lang nghe y kién cta nguoi khéac
- Str dung 1&i noi, cir chi 1& phép lich
Su
MT 69 |- Dé nghi su gitp d& cua nguoi | - Hanh dong, 1oi néi cua ban than
khac khi can thiét (CS 55) khi can su giup d& ctia ngudi Ion
MT 70 |- Biét nhan xét mot s6 hanh vi | - Hanh vi dang, sai, tét, Xau cua con
dung hoac sai cia con ngudi Vai | nguoi Vo1 moi truong
moi truong - Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi
(CS 56) dung- sai, tot- xau
MT 71 |- C6 hanh vi bao vé méi truong | - Tiét kiém dién, nudc trong sinh

trong sinh hoat hang ngay (CS
57)

hoat

- Mot s cach tiét kiém nuéc: vin
vOi nudc sau khi rea tay, lay du
nuéc dé dung. ...

- Mot s6 cach tiét kiem dién: Tt
dién, quat, daiti vi...sau khi su
dung

- Gitr gin v¢é sinh méi truong

- B6 rac dung noi quy dinh

- Biét nhic nho nguoi khéc giir gin,
bao vé moi truong
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MT 72

- Tré thuc hién dugc mot sé quy
dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
cong

- Mot sb quy dinh & 16p: cat do
dung, dd choi dung chd, nhudng
ban ; trat tu khi an, khi ngu...

- Mot s6 quy dinh & gia dinh : dé d6
dung, d6 choi ding chd, xin phép
khi muén di choi....

- Yéu mén, quan tam dén ngudi than
trong gia dinh.

- VVang 1oi 6ng ba, b me.

- Mot s6 quy dinh noi cong cong :
Khéng 1am on, vat rac ding noi quy
dinh....

MT 73

- Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan
( Cho vao chu dé: Pong vat)

- Hanh dong giai quyét mau thuan :
chap nhan nhuong nhin, nho nguoi
khac can thiép...

- Str dung 1oi n6i giai quyét mau
thuan

Phat trién ngon ngir

Nghe

MT 74

- Tré c6 kha ning lang nghe
hiéu va thuc hién dugc cac chi
dan lién quan dén 2- 3 hanh
dong (CS 62)

- Nghe, hiéu nhiing 16i noi va cac
chi dan cua gido vién, phan ung lai
bang nhiing hanh dong.

- Biéu hién su c6 gang quan sat,
nghe va thuc hién cac qui dinh.

MT 75

- Tré hiéu nghia tir khai quat chi
su vat hién tuong don gian gan
gtii (CS 63)

- Nghe, hiéu cac tir khai quat, tir trai
nghia.

- Giai nghia mot so tir don gian khi
6 su giup da.

- Nghe hiéu nghia tir khai quét vé do
dung hoc tap & truong, 16p mam non
- Nghe hiéu nghia tir khai quét vé do
dung trong gia dinh

- Nghe hiéu nghia tir khai quét vé
thé gisi dong vat

- Nghe hiéu nghia tir khai quét vé
thé gi6i thuc vat

- Nghe hiéu nghia tir khai quét vé
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cac phuong tién giao théng

- Nghe hiéu nghia tir khai quéat vé
ban than

- Nghe hiéu nghia tir khai quéat vé
cac hién tuong tu nhién

- Nghe hiéu nghia tir khai quéat vé
qué huong, dat nudc,

- Nghe hiéu nghia tir khai quéat vé
Béc Hb, truong tiéu hoc.

- Nghe hiéu nghia tir khai quéat vé
cac nghé nghiép gan giii.

MT 76

- Tré biét nghe va hiéu noi dung
cau truyén, tho, dong dao, ca
dao danh cho lra tudi cua tré
(CS 64)

- Nghe, hiéu noi dung truyén ké theo
chu dé phu hop véi do tuoi

- Nghe, hiéu noi dung cac bai , bai
hat, ca dao, dong dao, tuc ngi, cau
db, ho, vé theo chi d& phu hop véi
do tudi

MT 77

- Tré biét cham chua ling nghe
ngudi khac va dap lai bang cu
chi, nét mat, &nh mat phu hop
(CS74)

- Ling nghe cham chu, khong ngat
V]|

- Thé hién y kién khi nghe nguoi
khac ndi

- Thai d¢ khi nghe nguoi khac noi:
nhin vao mit ngudi n6i, gat gi mim
cudi, dap lai bang cir chi, nét mat.
diéu bo.

MT 78

- Tré nhan ra duoc sac thai biéu
cam loi n6i khi vui, budn, tac
gian, ngac nhién, so¢ hai (CS61)

- Nhan ra thai d6 khac nhau (au
yém, vui vé, cau gian...)cua nguoi
noi chuyén qua ngtr diéu khac nhau
cua nguoi noi.

- Nhan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sic thai, ngir diéu loi
noi cua cac nhan vat trong cac cau
chuyén.

- Thé hién cam xuc cua ban than qua
ngtt diéu cuaa loi noi.

NOoi

MT 79

- Tré biét noi rd rang (CS65)

- Phat am dang va ro rang
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- Phét am céc tir chi cdy cbi, con vat,
hoa qua, nang mua.. ...

- Phat @m cac chir cai trong bang
chir cai.

- Phat biéu rd rang nhing trai
nghiém cua ban than.

- Phat am tiéng viét khi trinh bay
cac tac pham vin hoc va y kién cua
ban than.

- Phat @m céc tu lay tuong thanh,
tuong hinh( roc rach, ti tach...)

- Piéu chinh giong noi phi hop Véi
ngtr canh ( to - nhé;nhanh- cham....)
- Céac tro choi luyén phat am.

MT 80

- Tré biét sir dung cac tir chi tén
goi, hanh déng, tinh chat va tur
biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (CS66)

- Né6i dic diém ndi bat cia ban than,
s¢ thich caa ban than

- Noi tén, dic diém, cong dung cua
mot sé d6 dung do choi

- N6i tén mot s loai hoa qua, mot
sb loai rau.

- N6i tén dic diém hanh déng cua
mot s loai con vat.

- Noi tén, dic diém, cbng cy, san
pham ciia mot s6 nghé.

- Noi tén, dic diém, cong dung cua
mot s6 phuong tién giao théng.

- NOi tén tinh chat cua nuéce va dac
diém cia mot s6 hién tuong tu
nhién.

- Cac loai danh tur , dong tur, tinh tur
phu hop vai cau noi

- Tu lay, tor cam than....phu hop vai
ngt canh

MT 81

- Tré biét str dung cac loai cau
trong giao tiép(CS67)

- Str dung danh tur, tinh tu..cac loai
cau dé din dat y

- St dung céac cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh lénh don gian trong giao tiép
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hang ngay.

- Su dung cac cau don, cau ghép
don gian dé miéu ta dic diém cua
con vat, céc loai cay, hoa qua......

- Pat cau hai, tra 161 cau hoi vé
nguyén nhan, muc dich, so sanh,
phan loai....

MT 82

- Tré biét st dung 1oi n6i dé bay
t6 cam xdc, nhu cau, ¥ nghia va
kinh nghiém cua ban than
(CS68)

- N6i va thé hién cur chi, digu bg, nét
mat, phd hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Céch goi y, tham gia thoa thuan,
trao d6i, hop tac, chi dan ban beé va
nguoi kKhac.

MT 83

- Tré st dung 101 noi dé trao doi
va chi dan ban bé trong hoat
dong (CS69)

- Trao d6i chi dan ban bé theo céch
cua tré dé cac ban hiéu va cung nhau
hop tac trong qua trinh hoat dong.

- Sir dung cac loai cu dé trao doi
véi ban bé vé nhu cau, kinh nghiém,
y thich ctia ban than; vé truong mam
non, gia dinh....

MT 84

- Tré biét ké vé mot su viéc,
hién tuong nao d6 dé nguoi
khac hiéu duoc (CS70)

- No6i day du tinh tiét sy viéc theo
trinh tu nhat dinh.

- Ké rd rang, mach lac vé mét sy
viéc, su Vat, con ngudi ma tré biét.

- Ké mét cau chuyén vé su viéc da
Xay ra gan giii xung quanh.

- Miéu ta tranh vé&, san pham tao
hinh, vd mot sd hién twong xung
quanh tré.

MT 85

- Tré biét ké lai noi dung
chuyén da nghe theo trinh tu
nhat dinh (CS71)

- K& lai chuyén da duoc nghe theo
trinh tu.

- Ké chuyén sang tao theo kinh
nghiém cua ban than.

- Ké chuyén theo d6 Vvat.

- Ké chuyén theo tranh.

- Ké chuyén tu do.

- Ké chuyén theo chu dé.

- Pong kich theo cé&c tdc pham vin
hoc.
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- Ké chuyén tiép néi theo truyén ké
cua cb

MT 86 |- Tré biét cach khai xudng cudc | - Manh dan, chu dong giao tiép véi
tro chuyén (CS72) moi ngudi Xung quanh.

- Khéi xudng cudc trd chuyén bang
cac cach khac nhau.

- Céch str dung ngbn ngir dé thiét
lap quan hé va hop tac vai ban be.

MT 87 |- Tré biét diéu chinh giong ndi | - Giong diéu toc do, cir chi phu hop
phU hop véi tinh huéng va nhu | véi tinh huéng giao tiép.
cau giao tiép (CS73). - Nhan biét cac cuong do giong noi

va cach diéu chinh: n6i da nghe,
khong noi to, khong li nhi, néi nho
noi cong cong.

- Nghe céc giong diéu véi cac toc do
khac nhau.

MT 88 | - Tré biét chd dén luot trong trd | - Mot s6 hanh vi van minh khi giao
chuyén, khong néi leo, khong | tiép: Gio tay khi mudn noi, chd dén
ngat o1 nguoi khac (CS75). luot, khdng néi leo, khéng néi trong

khong, khéng ngat 101 nguoi khéc.

MT 89 |- Tré biét hoi lai hoic c6 nhitng | - Cac biéu hién qua cur chi, diéu bd
biéu hién qua cu chi diéu bo nét | nét mat dé 1am rd mot thdng tin khi
mat khi khong hiéu nguoi khéac | nghe ma khéng hiéu.
noi ( CS76) - Céch dung cac cau hoi dé hoi lai.

MT 90 |- Tré biét sa dung mot s tir | - Day tré sir dung cac cau: chao hoi,
chao hoi hoic 1€ phép phli hop | cam on, xin 16i, tam biét trong cac
Vvéi tinh hudng (CS77) tinh hudng pht hop.

MT 91 |- Tré biét khong noi tuc chui |- Str dung 16i néi van minh khi giao
bay (CS78) tiép.

- Sir dung cAc tir biéu thi sy 1& phép
khi giao tiép

MT 92 |- Tré biét ké lai cau chuyeén |- Ké chuyén theo y thich.

quen thuoc theo cach khac (
CS120).

- Ké chuyén séng tao.
- Ké theo cau chuyén da duogc nghe
va thay ddi cac tinh tiét nhan vat
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(thay tén nhan vat, thay do6i két
thuc...)

MT 93 | - Tré biét doc dién cam bai tho, | - Poc dién cam tho, ca dao, ddng
ddng dao, ca dao, tuc ngi...caa | dao, tuc ngir, ho, vé ....vé cac chu
lra tudi, vé cac chi dé phi hop | dé phi hop véi d6 tudi

MT 94 |- Tré c6 kha ning dong duoc | - Pong kich theo cac tac pham vin
vai cua nhan vat va biét diéu | hoc.
chinh giong néi phi hop Vvéi | - Biéu chinh giong néi phi hop Véi
ngtr canh trong truyén. ngtr canh (to- nho; nhanh- cham...)

K¥ ning doc va viét

MT 95 |- Tré thich doc nhitng chir da |- Quan sat phat hién chir cai & moi
biét trong modi truong xung | truong xung quanh.
quanh ( CS79) - Boc chir cai trén sach, b&o , vo cac

san pham yéu thich, trén tranh
anh....

- Tham gia cac hoat dong lién quan
dén doc viét cua 15p.

MT 96 |- Tré thé hién su thich th( véi | - Suu tam cac loai sach truyén.
sach. - Lua chon sach dé doc va xem
( CS80) - Tham gia hao hing vao goc sach

truyén, doc sach truyén theo y thich.
- Xem, nghe va doc cac loai sach
khac nhau

MT 97 |- Tré c6 hanh vi giit gin, bao vé | - Bé sach vao dung noi quy dinh.
sach - Giir gin sach: Vuét phang céc
(CS81) trang sach, gié sach nhe nhang

khong xé, vé bay vao sach vé
- CAt va gitr gin sach khi khéng con
st dung nhitng quyén sach doé.
- C6 thai d¢ t6t d6i voi sach.
MT 98 |- Tré biét y nghia mot s6 ki |- Nhan ra céc ki hiéu cua ban than:

hiéu, biéu tuong trong cudc
séng. (CS82)

Khan mat, ngadn ti dung do, cbc
uéng nudc.
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- Lam quen va&i mot sb ki hiéu thong
thuong trong cudc séng ( nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho nguoi di bo,
ki higu vé thoi tiét...)

MT 99

- Tré ¢c6 mot sé hanh vi nhu
nguoi doc sach ( CS83)

- Nhan biét cac phan cua séach.

- Phan biét phan mo dau, két thac
cua sach.

- Gio sach lan luot tir trang dau dén
trang cudi.

- Poc dung hudng: Tu trai sang
phai, tir trén xudng dudi, doc ngat
nghi theo dung dau.

MT 100 | - Tré biét doc “ theo truyén |- Poc truyén qua cac tranh vé.
tranh da biét (CS84) - Poc tén cau truyén dua vao trang
bia cua truyén
- Poc truyén theo sang kién cuaa ban
than.
MT 101 | - Tré biét ké theo truyén tranh. | - Ké truyén theo noéi dung tranh

(CS85).

minh hoa.

- Ké truyén theo tranh co trinh ty
m& dau va két thuc

- Noi duoc tha ty cua su viéc tu
chuyén tranh.

MT 102

- Tré biét chix viét co thé doc va
thay cho loi noi (CS86)

- Boan dugc chir cai ¢6 hinh anh
minh hoa.

- Boan dugc noi dung cua cac dong
chit, trong cac nhan hang quang cao
guen thudc....

- Str dung chir viét véi cac muc dich
khac nhau

MT 103

- Tré biét ding cac ki hiéu hoic
hinh vé& dé biéu hién cam xuc,
nhu cau, y tuwéng va Kkinh
nghiém cua ban than. (CS87)

- Ghi cé4c biéu tuong trong cac hoat
dong ( biéu tuong thoi tiét trong
ngay, viéc tré mudn 1am trong ngay,
Ki hiéu theo doi)....

- Dung ki hiéu hoac hinh vé& dé biéu
16 y mudn, suy nghi, kinh nghiém
cua tre.
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- Sao chép, sang tao céc biéu tuong,
hinh mau, ki hiéu dé biéu thi cam
xuc, suy nghi, kinh nghiém... cua
ban than.

MT 104 | - Tré biét bat truéc hanh vi viét | - To chit, d6 chix, cat, dan chit.
va sao chép tir, chix cai (CS88) |- Sao chép chit, tir theo trat tu nhat
dinh.
- Bit chude hanh vi viét trong vui
choi va trong hoat dong hang ngay.
MT 105 |- Tré biét “Viét” tén ban than | - Sao chép tén cua minh theo trat tu
theo céach cua minh. (CS89) co dinh.
- Nhan biét tén cua minh trong céc
san pham va trong d6 dung.
MT 106 |- Tré biét  Viét” chir theo thir | - Cach cam bat ngoéi hoc dung tu
tu tir trai qua phai tir trén xudng | thé.
dudi. (CS90) - Hudng viét cua cac nét chir.
- Céch viét tur trai sang phai, tir dong
trén xuong dong dudi
MT 107 | - Tré nhan dang dugc chir cai |- Nhan dang cac chir cai phu hop
trong bang chir céi tiéng viét | ting chu dé
(CS91) - Céc chtr cai trong bang chir céi
tiéng viét.
- Nhan biét, phan biét cac chir cai
trong sinh hoat va trong cac hoat
dong hang ngay.
- CAu tao cua chir cai va chir sb.
- Phan biét chit cai va chit sé.
Phat trién nhan thirc
Kham pha khoa hoc
MT 108 | - Tré biét goi tén nhom cay cdi, | - Tén goi, dic diém, lgi ich, cua

con vat theo dic diém chung
(CS 92)

mét sb loai cay, rau, hoa, qua

- Tén goi, dic diém ndi bat, lgi ich,
t4c hai, moi truong séng cua mot s6
con vat nuoi trong gia dinh, trong
rung, dudi nude, con trung va chim

- So sanh su gidng va khéac nhau cua
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mét sé loai cay, rau, hoa, qua, con
vat

- Phan loai, phan nhém mat sb cay,
rau, hoa, qua, con vt theo 2, 3 dau
hiéu chung

- Cach cham soc, bao vé

MT 109 |- C6 thé nhan ra sy thay dbi |- Qua trinh phat trién cua cay, cua
trong quéa trinh phét trién cua | con vat
cdy, con vat va mot sd hién |- Su ndy mam cua hat
tuong tu nhién (CS 93) - Vong doi phéat trién caa cay, cua

con vat

- Mot sé hién tuwong thoi tiét va su
thay d6i cia noé: Mua, nang, gio0,
b3o, sAm, sét,..

MT 110 | - Tré néi duoc mot s6 dic diém | - Tén goi, dic diém dic trung cua
noi bat cliia cac mua trong nim | cac mua trong ndm: mua dong, mua
noi tré song thu, mua xuan, mua hé
(CS 94) - Thir tu cac mua trong nam

- Mot sé hién tuong thoi tiét thay
doi theo cac mua

MT 111 | - Dy doan mét s6 hién tuong tu | - Du bao dugc mot sé hién tuwong
nhién don gian sap xay ra (CS | thoi tiét: mua, bio, nang,...

95) - Tén, nguyén nhan, anh huong cua
mot s6 hién twong tu nhién do doi
Vv6i doi séng con ngudi

MT 112 | Phan loai dugc mot sé d6 ding | - Tén goi, dic diém, cong dung, chat
thong thuong theo chat liéu va | liu, loi ich, cach st dung cua d6
cong dung dung, d6 choi
(CS 96) - Mot sb6 moi lién hé don gian gitra

dic diém cau tao véi cach st dung
d6 dung, d6 choi quen thudc

- So sanh su gidng nhau va khac
nhau cua do dung, do choi

- Phan loai do dung, dd choi theo 2,
3 dau hiéu: chat liéu, cong dung, tén
goi...

MT 113 | - Tré hay hoi khi doc (CS 112) | - Tap trung cha y khi hoc

- Pit cau hoi dé tim hiéu hoic lam
rd thong tin.
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MT 114 | - Tré thich khdm pha cac su vat, | - Cac su vat, hién tuong méi xung
hién tuong xung quanh (CS |quanh
113) - Nhitng thay ddi xung quanh tré

- Cach trai nghiém, kham pha céc su
vat, hién tugng xung quanh

MT 115 | - Giai thich dwoc mdi quan hé | - Su thay d6i cua con ngudi, con vat
nguyén nhan, két qua don gian | va cay trong sinh hoat thay doi theo
trong cudc séng hiang ngay (CS | mia (quan 4o, an udng, hoat
114) dong...)

- Mot sb bénh theo mua, cach phong
tranh

- Anh hudng cua thoi tiét mua dén
sinh hoat cta con nguoi, con vat,
cay coi...

- Nguyén nhan dan dén céac hién
tugng.

MT 116 | - Tré loai duoc mot dbi tuong | - So sanh su giéng nhau va khac
khong cing nhém véi cac dbi | nhau cia do dung do choi va su da
tugng con lai dang cuaa ching.

(CS 115) - Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2 -
3 dau hiéu
- Phan loai phuong tién giao thong
theo 2 - 3 dau hiéu.
- Phén loai cdy hoa, qua con vat
theo 2- 3 dau hiéu.

MT 117 |- Tré td mo tim toi, kham ph4, | - Nhan biét, phan biét mot sé bo

va phdi hop cac gidc quan dé
quan sat, so sanh vé cac bo
phan, giac quan trén co thé con
nguoi

phan chinh co thé tré qua tranh anh

- Ké vé ban, vé minh, thao luan vé
cac bo phan trén co thé va chuc
nang cua chung.

- Tén goi, dic diém, cong dung,
chirc nang cua cac giac quan trén co
thé nguoi

- Phan biét cac giac quan trén co
thé: thinh giac, khau giac, vi giac,
xUc giac, thi giac

- Céch gitr gin vé sinh sach sé cac
giac quan

- Thao luan vé nhiing diéu da duogc
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trai nghiém

MT 118

- Tré thich kham pha, phdi hop
cac giac quan, thu thap théng
tin dé quan sat, xem xét, thao
luan vé céc loai phuong tién
giao thong

- Pic diém, cong dung, cach st
dung cua mot sé6 phuong tién giao
thong

- Noi hoat dong cua cac loai phuong
tién giao thong: duong thay, duong
bo, duong sat, dudong hang khong

- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cta cac phuong tién giao thong
- Phan loai cac phuong tién giao
thong theo 2, 3 dau hiéu

MT 119

- Tré nhan xét dugc cac mébi
quan hé don gian cda con vat,
cay coi voi mdi truong séng, va
giai quyét cac van dé don gian
theo céc cach khac nhau

- Lam céc thi nghiém don gian: gieo
hat, dua cay vao noi khong c6 anh
sang,...

- Quan sat, phan doan mdi lién hé
don gian, cach giai quyét van dé
giita con vat, cay cbi v4i moi truong
s6ng

- Ich loi cia moi truong cdy xanh,
rau, hoa, qua, con vat doi véi suc
khoe con nguoi

- Phé@n biét moi truong sach, moi
trudng 6 nhiém.

- Tac hai cua viéc 6 nhiém moi
truong ddi véi doi sdng con nguoi.
-Thuc hién mét sé hanh vi bao vé
moi truong.

MT 120

- Thich kham pha, nhan xét,
thao luan vé hién tuong ngay va
dém

- Nhan biét, phan biét dac diém dic
trung cua hién tuong gitra ngay va
dém (tén goi, dic diém, hoat dong
Cua con nguoti,...)

- Su khac nhau giira ngay va dém,
mat troi, mat trang,

- Sy thay doi tuan hoan caa ngay va
dém

MT 121

- Thu thap thong tin, khdm phéa
va lam thir nghiém don gian vé
nudc, khong khi, anh sang, dat,

- \Vong tuan hoan caa nudc
- C4c nguon nude trong moi truong
song
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da, cat, sol.

- Mot sb dic diém, tinh chét cua
nudc

- Mai lién hé giita khéng khi, anh
sang, nudc,... va sy can thiét cua n6
ddi véi doi Séng con nguoi, con Vat,
cay ci

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguon
nudc va cach bao vé ngudn nuéc

- Nhan biét dic diém, tinh chét cua
anh sang, khong khi, dat da, cat, soi,
nudc...

- Lam céc thtr nghiém don gian voi
anh sang, khong khi,....

MT 122 |- Tré biét mot sé6 dang ning |- Tén goi mot s6 nang luong ( Pién,
lugng thuong duoc sir dung nhién liéu, nguyén li¢u, nang luong
mat troi, nang luong giod, nang
lurong nudce)
- fch loi cua mot s6 ning luong
- Tiét kiém nang luong khi str dung
- Phong tranh mot s6 tac hai do ning
luong gay ra.
Lam quen véi toan

MT 123 | - Tré nhan biét con s6 phl hop | - Pém trong pham vi 10. Nhan biét
Vi s6 lugng trong pham vi 10 | cac chit s6, s6 luong va s6 thir tu
(CS104). trong pham vi 10.

MT 124 |- Tré biét tach 10 ddi tuong | - Tach cac nhom do vat c6 sé luong
thanh 2 nhdm bang it nhat 2 |trong pham vi 10 thanh 2 phan va
cach va so sanh sé lugng caa | gop lai.
cac nhém (CS105) - So sanh 2 nhoém d6i tuong trong

pham vi 10
MT 125 | - Tré biét cach do do dai va n6i | - Cach do do dai va don vi do.

két qua do. (CS106)

+ Po do dai 1 vat bang cac don vi
do khac nhau

+ Po do dai cac vat bang 1 don vi
do, so sanh va dién dat két qua do.

+ Po dung tich cac vat bang 1 don
vi do, so sanh va dién dat két qua
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do.
MT 126 | - Tré chi ra duoc khdi cau, khéi | + Nhan biét, phan biét khdi cau,
vubng, khdi chir nhat va khdi | khéi tru
tru theo yéu cau (CS107) + Nhan biét, phan biét khéi vudng,
khéi chir nhat
+ Nhan biét, phan biét khéi cau,
khéi vudng, khéi tryu, khdi chit nhat.
MT 127 |- Tré xac dinh duoc vi tri|+ Xac dinh vi tri 6 vat ¢ phia trudc,
(trong, ngoai,trén, dudi, trudc, | phia sau, phia trén - dudi so vai ban
sau, phai, trai) cia mét vat so | than tré.
voi mot vat khac + Xac dinh vi tri 6 vat ¢ phia phai,
(CS108) phia trai so vai ban than tré.
+ Xac dinh vi tri d6 vat & phia trudc,
phia sau, phia trén - dudi so voi ban
khac.
+ Xac dinh vi tri d6 vat ¢ phia phai,
phia trai so véi ban khac.
MT 128 | - Tré biét goi tén cac ngay trong | - Goi tén cac ngay trong tuan
tuan theo thi tu (CS109) + Tén cac ngay di hoc va cac ngay
duoc nghi hoc; Mot s6 ¢bng viéc
thuong lam trong cac ngay.
MT 129 |- Tré phan biét duoc hdm qua, | - Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay
h6m nay, ngay mai qua cac Su | mai
kién hang ngay (CS110)
MT 130 | - Tré noi duoc ngay trén loc lich | - Xem dong ho.
va gid chin trén dong ho. |- Xem lich.
(CS111) - NGi ngay trén lich va gio chan trén
dong ho.
- Tim hiéu lam quen véi cach xem
gid ciia mot s6 loai dong hd.
- Tim hiéu cac sé trén lich va dong
ho.
MT 131 | - Trénhan ra quy tic sap xép don | + Sap xép theo quy tic ting dan cua

gian va tiép tuc thuc hién theo qui
tac (CS116)

3 nhom ddi tugng.

+ Sap xép theo quy tic giam dan cua
3 nhom ddi tugng.

+ Sap xép theo quy tic ting dan,
giam dan cua 3 nhoém déi tuong.

+ Sap xép theo quy tac xen k& cua 3
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nhom ddi tugng.

MT 132

- Tré nhan biét ¥ nghia c4c con
so dugc st dung trong cudc
song hang ngay

- Nhan biét y nghia cac con s dugc
sir dung trong cudc sdng hang ngay
( S6 nha, bién sb xe, ddng hd, lich,
s6 dién thoai, 113,114, 115......)

Kham pha

xa hoi

MT 133

- Tré no6i dang ho tén, ngay
sinh, gidi tinh cua ban than va
cbng viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh, dia
chi gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén.

+ Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, s& thich cua ban
than va vi tri cua tré trong gia dinh.
+ Tén céac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cia b me; so thich caa
cac thanh vién trong gia dinh; quy
mo gia dinh (gia dinh nhd, gia dinh
I6n). Nhu cau cua gia dinh, dia chi
gia dinh.

MT 134

- Noi tén, dia chi va m6 ta mot
sb dic diém noi bat cua truong,
l6p, néi duoc tén va dic diém
cua cac ban trong lop, tén cd
gido, cbng viéc cua cd gido va
cac bac cobng nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tén truong, dia chi ctua truong dac
diém noi bat cua truong, l6p mam
non

- Tén Iop, d6 dung do choi trong 16p
- Pic diém, so thich cua cac ban
trong lop

- Céc hoat dong cua tré ¢ truong

- Tén, cong viéc cua cd giao, co bac
trong truong

MT 135

- Tré ké dugc mot sb dia diém
cong cong gan giii noi tré sdng
(CS 97)

- Tén cac khu vuyc trong truong

- Tén, dia chi cua truong tiéu hoc

- Tén goi, dia diém cong cong gan
noi tré song

MT 136

- Tré ké dugc mot sé nghé phd
bién noi tré séng (CS98)

- Tén goi, cdng cy, san pham, cac
hoat dong, ¥ nghia ciia cac nghé pho
bién, nghé truyén théng cua dia
phuong

- Méi quan hé ctia mot s6 nghé Vi
nhau
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MT 137

- Tré ké tén mot sb 1 hoi va néu
maot vai nét dic trung cua & hoi,
canh dep, di tich lich st, 1€ hoi
va mot vai nét vin hoa truyén
théng Trang phuc, mén an...)
cua dia phuong.

+ Piac diém noi bat cua ngay 12 hoi,
su kién van hoa, cac danh lam thing
canh cua qué huong

+ Mot s ngay 18 hoi ciia dat nude

+ Céc ngay 1& hoi: 20/10; 20/11;
22/12; 08/3;

+ Ngay tét trung thu, tét Nguyén
Pan, tét thiéu nhi 1/6.

+ Nhan biét va thé hién sy thich tha
trudc canh dep, di tich lich st, 1€ hoi
van hoéa truyén théng cua qué huong
dat nudc.

+ Biét cach bao vé, giir gin canh
dep, di tich cta qué huong minh.

+ Pic diém noi bat caa mot sb di
tich, su kién van hoa, cidc danh lam
thang canh cua ( x4, phuong..) cua
Thanh phd Méng Cai, Quang Ninh
+ Tén goi Dt nudc, ban do, co To
quéc.

+ Mot s6 dia danh ndi tiéng cua dat
nudc: Tén goi, dac trung van hoa.
+Tén goi mot sb bién dao cua qué
huong, dat nude.: Trudng Sa,
Hoang Sa, Phi Quéc,....

+ Thu @6 cua nudc Viét Nam

+ Mot sb trang phuc dan toc Viét
Nam

+ Mot sb hinh anh, bai hat, bai tho,
cau truyén vé bién dao cua dia
phuong va dit nude: Bién tra ¢,
dao Vinh Trung, Vinh Thuc, Vinh
Ha Long, Dao Tuan Chau, Pao
Truong Sa....

Phat trién tham my

Am nhac
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MT 138

- Tré thé hién cam x(c va van
dong phu hop vai nhip diéu cua
bai hat va ban nhac ( CS101)

- Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe am thanh tinh cam, cac bai hat,
ban nhac va ngidm nhin vé dep cua
cac su vat trong thién nhién cuoc
séng va tac pham nghé thuat

- Véan dong nhip nhang theo cac giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hgp véi cac bai hat va ban nhac
- Van déng minh hoa theo bai hat,
cac ban nhac

- Str dung cac dung cu gé dém theo
nhip, theo tiét tau

MT 139

- Tré biét nhan ra giai diéu (
vui, ém diu, buon) cia bai hat
hoac ban nhac. (CS99)

- Ling nghe va nhan ra sac thai cac
bai hat, ban nhac.

- Lang nghe c&c &m thanh khéac nhau
cua dung cu am nhac.

- Nghe céc thé loai am nhac khac
nhau ( Nhac thiéu nhi, dan ca, co
dién...)

MT 140

- Tré biét hat dung giai diéu bai
hat, bai hat tré em
( CS 100)

- Hat cac bai hat phu hop véi do tudi
va theo ting chu dé

- Hat theo nhac

- Hat theo giai diéu cua bai hat

MT 141

- Tré biét dat tn mai cho db
vat, cau chuyén, dat lo1 méi cho
bai hat. (CS117)

- bat 161 méi theo giai diéu mot bai
hat, cac lan diéu dan ca quen thugc.
- bat loi theo mot ban nhac quen
thudc.

MT 142

- Tré biét thé hién y twong cua
ban than thong qua cac hoat
dong khac nhau.(CS119)

- Tu nghi ra céc hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong sang tao, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu thich.

Tao hi

nh

MT 143

- Tré thé hién sy thich tha trudc

- Ngam nhin vé dep cua su vat, hién
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c4i dep. (CS38)

tugng trong thién nhién trong cudc
séng xung quanh tré.

MT 144

- Tré biét st dung cac vat liéu
khac nhau dé 1am mét san pham
don gian. ( CS102)

- Lya chon, phdi hop céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu phi hop dé tao ra san
pham trong cac chu dé

MT 145

- Tré néi duge ¥ tudng thé hién
trong san pham tao hinh cua
minh. (CS103)

- Quan sét, trd chuyén, nhan xét vé
cac tac pham tao hinh

- Noi duge y twdng trong cac san
pham tao hinh.

- bat tén cho san pham ctua minh

- Phéi hop céc ki nang: V&, nan, cat,
xé, dan dé tao ra san pham c6 mau
sic hinh dang, kich thudc, bb cuc,
duong nét vé chu dé

- Str dung cac hinh thac vé, nan, cat,
xé- dan (theo mau, theo dé tai, theo
y thich...) dé thé hién cac noi dung
phU hop véi chi dé.

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang, dudng nét va bd
cuc

MT 146

- Tré biét st dung cac ki ning
trong hoat dong xép hinh, dan
tét, gap gidy lap rap, bé, nan
lam d6 dung db6 choi dé tao
thanh céc san pham c6 kiéu
dang, mau sic hai hoa, bd cuc
can d6i

- Suu tam, lya chon mot s6 nguyén
vat liéu san c6: be ngd, dau ngo, tre,
nira, vo than cdy, 1a kho, rom....dé
dan, tét thanh san pham dé thé hién
y teong sang tao.

- Céc ki nang xép hinh: Xép ké, xép
canh, xép céanh, xép chong...dé xép
duoc nhiing san pham c6 kiéu dang,
mau siac hai hoa, bd cuc can ddi
nhu: Trudng 16p, d6 dung d6 choi,
bé tap thé duc, c4c loai nha, d6 ding
gia dinh, cay cbi, con vat cac loai
phuong tién giao thong, lang Bac,...
- Ki ning gap gidy don gian....dé tao
san pham c6 bé cuc, mau sic hai
hoa theo cha dé

- K nang 1ap réap, bé, nan dé tao ra
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cac san pham tao hinh theo chu dé

MT |- Thuc hién mot sé cong viéc

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra

147 |theo cach riéng cua minh | cac san pham tao hinh tir nguyén vat

(CS118)

liéu khac nhau.

2. Du kién céc cha dé va thai gian thuc hién

So thir tur
chu dR9I0 | Dy kién cac chid aé gido dyc | Dy kién théi gian va tha
uc thuc n b A o
hian tron (sw kién ) trong nam hoc lwong thwc hién chu de
& g
nam hoc
Trudong mam non 04 tuan
1 (Tét trung thu) Tt ngay 09/9/2024 -
04/10/2024.
Ban than 04 tudn
2 (Ngay phu nir Viét Nam) Tu ngay 07/10/2024 -
01/11/2024.
Gia dinh 04 tuén
3 (Ngay nha gido Viét Nam) Te ngay 04/11/2024 -
29/11/2024.
Nghé nghiép 04 tuan
4 (Ngay thanh QPNDVN) Te ngay 02/12/2024 -
27/12/2024.
Giao théng 03 tuan
5 Te ngay 30/12/2024 -
17/01/2025.
Tét va mua xuan 02 tuén
6 Te ngay 20/1/2025 -
14/02/2025.
Thé gi6i thuc vat 03 tuan
7 (Ngay qudc té phu nir) Ta ngay 17/02/2025 -
07/03/2025.
3 Thé gi6i dong vat 04 tuan
T ngay 10/3/2025 -
04/4/2025.
9 Nudc va cac hién tuong tu nhién 03 tuan

Te ngay 07/4/2025 -
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25/4/2025.
Qué huong - Pat nudc. 02 tudn
10 T ngay 28/4/2025 -
09/5/2025.
Béac Ho - Truong tieu hoc. 02 tuan
1 T ngay 12/5/2025 -
23/5/2025.
11 chi dé 35 tuan

3. Dur kién chii @& nhanh va thoi gian thue hién

STT Chu dé Thoi gian thue hién | Dy kién chit @& nhanh
1 | Trudong mam non 04 tuan - Lop mau gido 5 tudi ...
(Tét trung thu) Tur ngay 09/9/2024 - | cua bé
04/10/2024. - Tét trung thu cta bé
- P6 dung dd choi cua
bé & truong.
- Truong mam non Hai
Hoa cua be.
2 | Ban than 04 tuan - T6i la ai?
(Ngay phu nt Viét | Tu ngay 07/10/2024 | - Ngay 20/10.
Nam) - 01/11/2024. - Co thé cua bé.
- Bé can gi dé I6n 1én va
khoe manh?
3 | Giadinh 04 tuan - Gia dinh t6i
(Ngay nha giao Viét | Tr ngay 04/11/2024 | - Ngo6i nha gia dinh 6.
Nam) - 29/11/2024. - Ngay nha giao Viét
Nam 20/11
- Nhu cau gia dinh
4 | Nghé nghiép 04 tuan - Nghé pho bién
(Ngay thanh | Tir ngay 02/12/2024 | - Nghé san xuat va nghé
QBNDVN) - 27112/2024. dich vu
- Ngay hoi cua cac cha
b6 d6i ngay 22/ 12
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- Udc mo cua bé.

5 | Giao théng 03 tuan - Mot sb phuong tién
Tu ngay 30/12/2024 | giao thong duong bo
- 17/01/2025. - Mot sb phuong tién
giao thong duong thuy,
duong sét, duong hang
khong.
- Luat giao thong
6 | Tét va mua xuan 02 tuan - Bé vui d6n Tét
Tu ngay 20/1/2025 - |- Mua xuan trén qué
14/02/2025. huong.
7 | Thé gidi thyuc vat 03 tuan - Cay xanh va cac loai
(Ngay qudc té phu | Tir ngay 17/02/2025 | rau, cii, qua.
ni) - 07/03/2025. - Dy an: Hoa hong bé
yéu.
- Ngay vui 8/3.
8 | Thé gidi dong vat 04 tuan - Pong vat song trong
T ngay 10/3/2025 - | gia dinh
04/4/2025. - Pong vat song dudi
nuoc
- Pong vat song trong
reng
- Con trung va chim
9 |Nudc va cac hién 03 tuan - Mua hé tuyét voi.
tuong tu nhién Tu ngay 07/4/2025 - | - Bé véi cac hién tuong
25/4/2025. thién nhién
- Nudc xung quanh bé
10 |Qué huong - Pit 02 tuan - Mong Cai than yéu
nudc. Tir ngay 28/4/2025 - | - Pat nudc Viét Nam
09/5/2025. diéu ky.
11 |Bac HO6 - Trudng 02 tuan - Bac Ho kinh yéu

tiéu hoc.

Tu ngay 12/5/2025 -

- Bé chuan bi vao I6p 1
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23/5/2025.

35 tuin




