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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

Hadi Hoa, ngay 15 thang 08 nim 2024

CHUONG TRINH GIAO DUC NAM HQC
P§ tuoi: Mau gido 3 - 4 tuoi
Niim hoc 2024 - 2025

1. Muc tiéu va ndi dung chim soc - nuéi dudng

Ma hoa
muc tiéu

Muc tiéu cham soc - nuoi
dwdng trong nam hoc

Noi dung chiam s6c - nuéi duwdong

1.Té chire an

MT 1

Tré dugc an 3 bira/ngay
theo ché do an, khau phan
an phu hop véi do tudi, dam
bao cung cap du ning luong
615 - 726Kcal/ ngay.

- T6 chirc hoat dong an chinh: 2 chinh
(Btra com thuong; Chao, banh da, che¢);
An phu (1 bira sita).

- Tré udng nudc dun so6i dé ngudi
(Nudc 4m), dam bao vé sinh.

- Udng khoang 1,6 - 2.0 lit/ngay (Ké ca
nudc trong thirc an)

- Thuc hién khau phan an da duoc xay
dung trén phén mém PMS; Thuc don
theo tuan, ngay, mua.

2. T6 chirc ngii

MT 2:

Tré dugc nga theo nhu cau
do tuoi: 1 giac trua khoang
150 phiit.

- T6 chic hoat dong ngu trua cho tré
khoang 150 phut.

3. Vé sinh

MT 3:

Tré dugc dam bao vé sinh
ca nhan, vé sinh moi truong
sach sé.

- Vé sinh ca nhan.

- V& sinh méi truong: Vé sinh phong
nhom, d6 dung, d6 choi. Giit sach
ngudn nudc va Xt li rac, nudc thai.

4. Cham soc surc

khoe va an toan

MT 4:

- Tré duoc Ighém sac khoe
dinh ky 2 lan/ nam; duogc
theo ddi can nang, chiéu

cao theo la tudi; phong

- Ché @6 an phu hop Vi tré, dam bao
vé sinh an toan thuc pham, dap tng
nhu cau dinh dudng cua tré theo do
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chéng suy dinh dudng va
béo phi. Tré khoé manh,
can ning va chiéu cao phat
trién binh thuong theo lia
tudi:

+ Tré trai:

Cannang: 12,7 - 21,2 Kg
Chiéu ca0:94,7 - 111,7cm

+ Tré gai:

Cannang: 12,3 - 21,5 Kg
Chiéu cao: 94,1 - 111,3cm,

tuoi

- Can, do theo dinh ky va theo ddi trén
biéu dd tang trudng

- C6 giai phap khic phuc suy dinh
dudong, béo phi, phong bénh

- Phéi két hop voéi gia dinh cham soc
dinh dudng cho tré

MT 5

Tré dugc dam bao vé an
toan va phong tranh mot sé
tai nan thuong gap.

- Thyc hién bang kiém theo Thong tu
45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021
ctia Bo GD “Thong tu quy dinh vé
Truong hoc an toan, phong, chéng tai
nan thuong tich trong co s¢ giao duc
mam non”.

- Phong tranh mot s6 tai nan thudng
gap.

MT 6

Tré dugc phong tranh cac
bénh thuong gap, theo doi
tiém chuang.

- Phong tranh cac bénh thuong gap,
theo ddi tiém chung.

2. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

M3 héa Muc tiéu gido duc nam _ -
muc tiéu hoc N§i dung giao duc nam hoc
PHAT TRIEN THE CHAT
Phat trién van dong ’
MT 1 Tré thuc hién du cac dong - Pong tac h6 hap: Hit vao, thé ra

tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Pong tac phat trién co tay va ba
vai:

+ Dua 2 tay lén cao.

+ 2 tay sang ngang, dua 1én cao;

+ Tung tay dua lén cao, hai tay dang
ngang;

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguec.

- Pong tac phat trién co lung, bung,
lwon:




+ Ci ngudi vé phia trudc.

+ Ping nghiéng ngudi sang 2 bén.
+ Quay sang trai, sang phai

+ Pung chi ngudi vé phia trudc, nga
nguoi ra sau.

- Pong tac phat trién co chan:

+ Budc 1€n phia trude, budc sang
ngang.

+ Pung khuyu gbi.

+ Ngbi xom, dung 1én.

+ Co dudi chan.

- Pong tac bat:
+ Bat tai cho.
+ Bat tach khép chan.
+ Bat tién vé phia trudc.
MT 2 | Tré biét giit thing bang co | + Pi theo dudng thang.
thé khi thuc hién van dong | + Pi trong dudng hep
di: + Di kiéng got
+ Pi kiéng gt lién tuc 3m
+ i thay doi tbc do theo hiéu 1énh
+ Pi thay d6i huéng theo duong dich
dic
MT 3 | Tré c6 kha ning kiém soat | + Chay cham
dugc van dong khi chay + Chay theo huong théng
thay doi téc do theo hiéu + Chay thay d6i téc do theo hiéu lénh.
1énh
MT 4 | Tré c6 kha nang kiém soat | + Chay theo duong dich dic
van dong chay lién tuc + Chay lién tuc trong duong dich dac.
trong duong dich ric (3-4 + Chay lién tuc trong duong dich dic
diém dich dac) khong chéch | (3-4 diém dich dac) khong chéch ra
ra ngoai ; chay dugc 15m ngoai.
lién tuc theo hudng thang. | + Chay 10 m lién tuc
+ Chay 15 m lién tuc theo huéng thang
MT 5 | Tré phoi hop tay mat trong | + Tung bong lén cao bang 2 tay va bat
van dong tung bat bong bong
khoang cach 2,5m + Tung bat bong véi co: bat dugc 3 lan
lién khong roi bong (khoang cach
2,5m)
MT 6 | Tré phoi hop tay mit trong | + Pap va bat bong tai chd

Var} dong: Tu’ dap bat bong
3 lan lién tiép

+ Dbap va bét bong bﬁng 2tay
+ Dap bat bong nay 2 1an lién tiép.
+ Dap bat bong nay 3 1an lién tiép.




MT 7 | Tré biét dung strc manh dé |+ Bat lién tuc tai chd 3- 4 lan.
thuc hién van dong bat xa + Bat vé phia trudc 3-4 budce
t6i thiéu 25cm + Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 20 -25 cm.

MT 8 |- Tré c6 kha ning phdi hop | + Chuyén bat bong 2 bén theo hang
tay - mét trong van dong ngang.
chuyén bit bong 2 bén + Chuyén bét bong 2 bén theo hang
khong lam roi bong. doc.

MT 09 | Tré thé hién sy nhanh nhen, |+ Ném xa béng 1 tay.
stc manh va su khéo 1éo + Ném trang dich ngang bang 1 tay
trong thuc hién van dong (dich xa 1,5m)
ném trung dich (dich xa
1,5m)

MT 10 |- Tré c6 kha ning thé hién | + Bo theo huéng thang
nhanh, khéo khi bo trong + B0 trong duong hep
duong hep khong chéchra | + Bo chui qua cong.
ngoai. + Bo theo dudng dich dac.

MT 11 |- Tré c6 kha nang thyc hién |+ Truon theo hudng thang
van dong truon theo huéng | + Trudn vé phia trudc.
thang

MT 12 |- Tré c6 kha nang budc 1én, | + Budc 1én, bat Xuéng buc cao (cao
xubng buc cao (cao 30cm) | 30cm)

MT 13 |- Tré thuc hién van dong + Luyén tay: Vo tay, V?ly tay, co dudi
xoay tron co tay ; gap, dan | tay, xoa hai long ban tay vao nhau,
ngoén tay vao nhau. xoay tron cd tay, cudn co tay...

+ Gap, dan cac ngon tay vao nhau.
+ Pan, tét.
+ Tap gio sach
+Dong, mo nap chai, lo, hop,
+ Cam thia, bat, cam coc nudc, xuc
an...
+ Choi véi cat, nudc, choi véi dat nan.
+ Cuon day ; ludn day qua 15, tét day 2
SOl

MT 14 | Tré phdi hop dugc cir dong | + Sir dung kéo

ban tay, ngon tay trong mot
s6 hoat dong cit thang dugc
mot doan 10cm.

+ Cat vun gidy
+ Cat thang duoc mdt doan 10cm.




MT 15 | Tré biét phdi hop dugc cit | + T v& nguéch ngoac
dong ban tay, ngdn tay + V& tr do bang ban tay ngodn tay
trong mat s6 hoat dong: To, | + V& hinh tron theo mau
v& duoc hinh tron theo mau
MT 16 | Tré biét phéi hop dugc cir | + X¢é thrfmg duoc mot doan 10 cm
dong ban tay, ngon tay + X¢ gidy: xé vun, xé theo hinh cham
trong mat s6 hoat dong: xé | kim.
théng duoc mot doan 10 cm
MT 17 | Tré biét phoi hop dugc cir | + Chong thap
dong ban tay, ngon tay + Ghép hinh
trong mot s6 hoat dong: + Xép chong (khoang 8 -10 khéi, hinh)
Xép chong 8-10 khoi khong | khong do
do
MT 18 | Tré biét phoi hop duoc cir | + Cai coi clc, khuy, nit, kéo khda,
dong ban tay, ngdn tay + Coi mic 40, quan c6 sy hd trg cua
trong mot s6 hoat dong tu nguoi lon
phuc vu ban than.
Giao duc dinh dwdng va suc khoé
MT 19 | Tré noéi dung tén mot s6 |+ Nhan biét mot s6 thuc pham : Tén
thuc pham quen thudc khi | goi, nguon goc, ich loi cac thuyc pham
nhin vat that hoac tranh | hang ngay ¢ gia dinh va trong truong
anh( Thit, ca, tring, sira...) | mam non.
+ No6i ding tén mot sd thuc pham
thong thuong: Thit, ¢, trung, dau,..
MT 20 | Tré biét tén mot s6 mon an |+ Tén goi, ich loi cac mén an hang
hang ngay: Trang ran, cé|ngay
kho, canh rau... + Nhan biét cac mén an quen thudc tai
truong Mam non va gia dinh.
+ Nhan biét duoc céc vi khac nhau
cua thirc an
+ Cac dang ché bién cua thuc pham:
xa0, ludc, nau canh, kho...
MT 21 | Tré biét an dé chong I16n, | + Nhan biét c4c bira an va ich loi cua

khoe manh va chap nhan an
nhieu loai thac an khac
nhau

an udng du luong, du chat.

+ Nhan biét su lién quan gitta an udng
véi bénh tat ( Ia chay, sau ring, suy
dinh dudng, béo phi).

+ Nhan biét phan biét 1 sé thuyc pham
0 hai cho suc khoé

+ Nhan biét 1 sé thyc pham c6 nhiéu
chat bd giup co thé khoe manh.




+ Cé4c thuc pham khac nhau vé mau
sac, kich thudc, hinh dang, mui vi.

MT 22

Tré c6 kha ning ké duogc
tén mot s& mon in, thuc
pham quen thudoc & dia
phuong.

+ Tén goi, nguon goc, ich loi céc thuc
pham hang ngay ¢ dia phuong

MT 23

Tré biét thyc hién dugc mot
s6 viéc don gian ty phuc vu
ban than va phuc vu trong
sinh hoat.

+ Tham gia chuan bi ban an, bita in,
hinh thanh thoi quen tu phuc vu.

+ Luyén tap mot sé thoéi quen vé sinh,
hanh vi vin minh trong an udng: chao
moi, khéng noi chuyén trong khi an.

+ Tap rira tay bang xa phong; 1am quen
V61 cach danh rang, lau mat. ..

+ Thé hién bang 16i ndi vé nhu cau in,
ngu, vé sinh. Tap doi mil, mic quan &o,
di dép, di vé sinh,coi quan o Khi bi
ban bj uét

+ Nhan biét ki hiéu nha vé sinh. Pi vé
sinh diing noi qui dinh

+ Tap thao tat, coi quan, 4o...

MT 24

C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen t6t trong an uéng,
trong sinh hoat va gitt gin
suc khoé.

+ Loi ich viéc git gin sac khoé

+ Luyén tap mot sb thoi quen tét trong
sinh hoat : an chin , uéng chin, rra tay
trude khi an, lau mat,lau miéng, vat rac
ding noi qui dinh...

+ Moi ¢d moi ban trude khi dan

+ Nhan biét 1 s dau hiéu don gian khi
6m

+ Tap luyén mot sb thoi quen tot vé giir
gin sac khoe: Gitr gin vé sinh an udng,
ngu dang gio,...

MT 25

Tré c¢6 mot so hanh vi tot
trong phong bénh khi dugc
nhac nho

+ Tap doi mil, mic quan 4o, di dép, di
vé sinh, cai quan 4o khi bi ban, bi uét.
+ Lwa chon trang phuc phu hop vai
thoi tiét.

+ Nhan biét mot s6 dau hiéu don gian
khi 6m, dau, chay mau

MT 26

Tré biét mot s6 nguy co
khéng an toan va phong
tranh.

+ Nhan biét mot so vat dung nguy
hiém: bép dang dun, phich nudc néng,
x0 nudc, quat dién, dao..

+ Nhan biét nhiing noi nguy hiém
khong dugc phép so vao hoic dén gan:




o dién, giéng nudc, ao ho, lan can, cau
thang

+ Nhan biét mot s6 hanh dong nguy
hiém khi duoc nhic nho:

. Khéng leo tréo ban ghé, tréo cay, choi
nghich vt sic nhon...

. Khong cudi dua trong khi an, uéng,
khi an cac loai qua c0 hat...

. Khéng tu y udng thudc.

. Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong 16p.

PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Phat trién tinh cam

MT 27 | Tré no6i dugc tén, tuoi, gioi | + Nhan bict ho va tén, tuoi, gici tinh,
tinh caa ban than. dac diém bén ngoai cua ban than
MT 28 |Tré noi dwoc diéu thich, |+ NOi ve nhing dieu bé thich, khdng
khdng thich cuaa ban than va | thich: d6 choi, d6 dung, nhirng con vat
caa ban. yéu thich....
+ Pac diém, tinh cach, s¢ thich va kha
nang cua ban.
MT 29 | Tré manh dan tham gia vao | + Tich cuc tham gia vao cac
cac hoat dong, manh dan | dong
khi tra loi cau hoi. + Tu tin khi tra 161 cac cau hoi
MT 30 |Tré biét chia s¢, giap do |+ Chia do dung, do choi, chia gidy V&,
ban nhitng viéc don gian dat nan ‘
+ Choi véi ban khi ban buon.
MT 31 | Tré nhan ra cam xdc vui | - Nhan biét mot so trang thai cam xdc

budn, so héi, tc gian qua
nét mat, giong nodi, qua
tranh anh.

(vui, budn, so hai, tac gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi.

- Nhan biét cé4c trang thai, cam xuc tinh
cam cua ban than,cua ban
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Phat trién k¥ niing xa hoi

MT 32

Tré thuc hién dugc mét sb
qui dinh & 16p, truong, gia
dinh va noi cong cong.

- Mot s6 quy dinh & Iop: cat d6 dung,
dd choi; nhuong ban; trat ty khi an...

- M0t sb6 quy dinh ¢ gia dinh: cat db
dung, d6 choi dung chd;....

- Mot sé quy dinh tai noi cong cong:
gitt trat tw, vat rac dung noi quy
dinh....

MT 33

Tré biét chao héi va noéi loi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nho

- Mot sé quy tic ang xu trong giao
tiép: 18 phép, quan tdm, nhudong nhin,
giap do

- Str dung cr chi, 161 ndi I& phép: chao
hoi, cam on, xin 19i.

- Thuong yéu, kinh trong nhitng nguoi
I6n tudi trong gia dinh

MT 34

Tré biét chi y nghe khi co
va ban hoi

- Lang nghe y kién ngudi khac

MT 35

Tré biét phdi hop véi cac
ban trong cac tro choi theo
nhom

- Mot s6 ky nang hop tac: choi hoa
thuan vai ban, chia sé, giup do ban khi
can thiét, cing ban hoan thanh viéc don
gian

- C4c hanh vi than thién doan két voi
moi nguoi xung quanh, san sang gidp
d& khi nguoi khac gap kho khan

MT 36

Quan tam bao vé moi
treong. cO y thac gitr gin va
bao vé mdi truong.

- Tré quan tam dén canh vat thién
nhién, thich quan sat va co y thicc cham
soc bao vé cay

- Mot s6 quy dinh dé bao vé moi
truong ¢ 16p.gia dinh ,cong dong: Vit
rac dung noi qui dinh, di lai nhe nhang
, khdng 1am 6n noi cong cong

MT 37

- Tré nhan biét mot s6 hanh
vi dung hoac sai cia con
nguoi.

- Hanh vi dung, sai, tot Xau cua con
nguoi.

- Nhan xét va to thai do vai hanh vi tét
xau, ding sai.
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PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe
MT 38 |- Trée c6 kha ning ling | - Nghe cac tir biéu cam
nghe, hiéu dugc 10i ndi|- Nghe nhiéu loai am thanh khac nhau
trong giao tiép hang ngay trong cudc sdng, trong cAc tir, cac cau
- Nghe 15i ndi thé hién céc sac thai tinh
cam khéc nhau: vui, budn, tac gian, sg
hai...
MT39 |- C6 thé thuc hién dugc mot | - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vt ,
sb yéu cau don gian su vat, hanh déng, hién tuong gan gii
quen thudc.
- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.
MT 40 |- Tré biét lang nghe va hiéu | - Nghe hiéu noi dung truyén, tho, ca
noi dung bai hat, cau |dao, ddng dao,.. phu hop theo chu dé.
chuyén, tho, dong dao, ca |- Nghe hiéu noi dung cac bai hat phu
dao theo chu dé hop véi do tudi va theo cha dé.
MT 41 |- Tré biét ling nghe va tra |- Lang nghe cdu hoi cia ngudi doi
161 cau hoi don gian thoai.
- Tra loi cau hoi don gian cia nguoi
ddi thoai.
MT 42 |- Tré co thé hiéu nghia cua | - Céac tir khai quat vé do6 ding, ban
c4c tir khéi quat gan giii than, gia dinh, sy vat hién tuong xung
quanh....
- Nghia cua cac tir khai quét.
Noi
MT 43 |- C6 kha niang noi rd cac | - Phat am cac tiéng cua tiéng viét
tiéng - Phat &m cac tir chi nguoi, cdy cbi, con
vat, su vat, dd vat, cac hién tuong tu
nhién,...
- Cac tro choi luyén phat &m
MT 44 |- C6 thé str dung duoc cac | - Noi tén, dic diém noi bat caa ban
tor chi tén gol, hoat dong, | than, gia dinh, ban bé
dic diém,...cta su vat, hién | - Noi tén, dic diém ndi bat, cong
tuong dung...cua do dung dd choi, con vat,
cac PTGT, cac hién tuong tu nhién...
MT 45 |- Tré sir dung dugc cac cau | - Bay to tinh cam, nhu cau, va hiéu biét

don, cau ghép

cua ban than vé cac su viéc don gian
bang cac ciu don ,cAu ghép, ciu md
rong

- Tra loi va dat cac cau hoi: Ai? Cai gi?
¢ dau? Khi nao?
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MT 46

- Tré ké lai duoc nhitng su
viéc don gian da dién ra cua
ban than.

- K¢ lai su viéc don gian( Di xem phim
, d1 chot, di tham 6ng ba...)

MT 47

- Tré doc thuoc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngtr....
ve chu d€ Trudng mam non

- Poc tho, ca dao, déng dao, ho, yé,
phu hop theo cac chu dé Truong mam
non

MT 48

- Tré doc thudc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngtr....
vé chu dé Ban than bé

- Poc tho, ca dao, dépg dao, ho, ve,
phu hgp theo cac chu dé :Ban than bé.

MT 49

- Tré doc thuoc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngi....
vé chi dé Gia dinh  than
yéu cua bé

- Poc tho, ca dao, dépg dao, ho, ve,
phu hop theo cac chu dé Gia dinh than
yéu cua bé

MT 50

- Tré doc thudc bai tho , ca
dao, d6ng dao , tuc ngi....
vé cha dé Nhiing nghé bé
biét

- Boc tho, ca dao, déng dao, ho, Vé‘,
phu hop theo cac chu d€ Nhing nghe
bé biét

MT 51

- Tré doc thudc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngi....
ve chu d¢ Giao thong

- Poc tho, ca dao, dépg dao, ho, ve,
phu hop theo cac chu dé :Giao théng

MT 52

- Tré doc thuoc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngir....
vé cha dé Bé vai thé gioi
dong vat

- Poc tho, ca dao, déng‘dao, ho, Vé’,
phu hop theo cac chu d¢ Bé véi the
gioi dong vat

MT 53

- Tré doc thudc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngtr....
vé chu dé :The gidi thyc vat

- Poc tho, ca dao, dépg dap, ho, ve,
phu hop theo cac chu dé Thé gigi thuc
vat

MT 54

- Tré doc thuoc bai tho , ca
dao, dong dao , tuc ngir....
vé chu dé Tét va mua xuan

- Poc tho, ca dao, déng dao, ho, Ve,
phu hop theo cac chu dée:Tét va mua
XUén

MT 55

- Tré doc thudc bai tho , ca
dao, ddng dao , tuc ngi....
vé chu dé Hién tuong tu
nhién

- Poc tho, ca dao, déljg dao, ho, ve,
phu hop theo céc chu dé Hién tuong tu
nhién.

MT 56

- Tré doc thuoc bai tho , ca
dao, ddng dao , tuc ngi....
vé chi dé Qué huwong — dat
nuéc — Bac Ho.

- Poc tho, ca dao, déng dao, ho, ve,
phu hop theo cac chu dé Qué huong -
dat nuéc — Bac Ho.
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MT 57 |- Tré biét ké lai truyén don | - K& lai truyén vé cac chu dé khac nhau
gian da duoc nghe vdi sy | ma ban than da duoc nghe ¢ su giup
giup do cua nguoi 16n., do.

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da
duogc nghe.

- Ké chuyén theo 1-2 tranh vé cac chu
de.

- Ké chuyén theo db choi.

- Ké chuyén theo kinh nghiém.

MT 58 |- Tré biét bat truoc giong | - Pong vai theo 10i dan truyén cua giao
noi cua cac nhan vat trong | vién
truyén va biét dat tén cho | - N6i va thé hién ct chi diéu bo,nét mat
truyén duogc nghe. phu hgp véi nhan vat trong truyén

- bat tén cho truyén duoc nghe

MT 59 |- Tré biét dién dat rd rang | - Str dung cac tir biéu thi su I& phép:
va giao tiép co van hoa. Vang a, da thua..

- Noi 13 rang, néi da nghe, khéng ndi
qué nho.
Lam quen véi doc, viét

MT 60 |- Tré biét mot so ki hiéu théng | - Lam quen mot s6 ki hiéu thong

thuong trong cudc séng thuong: nha vé sinh , 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao giao théng,
duong cho nguoi di bg...

MT 61 |- Tré c6 mot s6 ki nang sir dung | - Cam sach dtng chiéu, mé séch
sach. xem tranh va doc truyén.

- Lam quen véi cach doc tur trai
sang phai, tr dong trén xudng
dong dudi,..

- Gitr gin sach.

- Tiép xUc vai chix, sach truyen.

MT 62 |- Tré biét nhin vao tranh minh |- K& lai truyén, goi tén nhan vat
hoa va goi tén nhan vat trong | trong tranh
tranh pha hop véi chu dé - Tiép xuc voi chit, séch truyén vé

cha dé

MT 63 |- Tré thich v&,” viét” nguéch | - Hudng doc viét tir trai sang phai,

ngoac

tir dong trén xubéng dong dudi
- Hudng viét cac nét chir, doc ngat
nghi sau cac dau.
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MT 64

- Tré thich nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gi¢ sdch xem tranh.,

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Chu dong gio sach xem tranh
phl hop voi do tudi va cha dé.

PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hoc

MT 65

- Tré thich to mo, tim hiéu,kham
pha vé cac giac quan trén co thé

+ Tén goi, dic diém, chic ning
Clia cac giac quan trén co thé.

+ Nhan biét, phan biét céc giac
quan trén co thé.

+ Cach gitr gin, bao vé cac giac
quan.

MT 66

- Tré thich t& md kham pha vé
cac bo phan trén co thé

+ Goi tén, dic diém cAc bo phan trén co
thé

+ Chirc nang cua cac bd phan trén co
thé

+ Qua trinh lon 1én cua co thé

+ Git gin co thé sach s8

MT 67

- Tré biét tén, dic diém, cong
dung va cach st dung cua cac do
dung, do6 choi.

- Tén goi, diac diém, cong dung va
cach str dung d6 dung, d6 choi &
trudng Mam non.

- Tén goi, dic diém, cong dung va
cach sir dung d6 ding cua cé
nhan.

- Nhan biét tén goi, dic diém mot
s6 do dung quen thudc trong gia
dinh.

- Tén goi, dic diém, céng dung
va céch sir dung d6 dung, dung cu
lao d6ng caa mot s6 nghé.

- Pac diém mot sé chat lidu: s,
o, nhua,..

- Mot sé do dung gay nguy hiém.

- Céch bé tri sap xép d6 dung
ngan nép.

MT 68

- Tré thich khdm pha, t6 mo vé
mot mot so loai cdy gan gii,
quen thugc

- Tén goi, dac diém, loi ich cua
mot s6 loai cay.

- San pham tir mot s6 loai cay.

- So sanh su giéng va khac nhau
ctia mot so loai cay

- Cach cham s6c va bao vé cay
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- Qua trinh nay mam cua hat.

MT 69 |- Tré thich khdm pha, td mo vé | - Tén goi, diac diém, loi ich cua
mot sb loai rau, hoa,qua quen | mot s6 loai hoa.
thuoc - San pham tir hoa.

- Cach cham séc va bao vé cac
loai hoa .
- Tén goi, diac diém, loi ich cua
mot sb loai qua.
- Céach st dung mot sé loai qua.
- Cach mén an duoc ché bién tur
qua.
- Céach bao quan mat sb loai qua
Tén goi, diac diém, lgi ich cia mot
sb loai rau,cu
- Cach str dung rau, cu
- Cach moén dn dugc ché bién tur
rau ,cu
- San pham tir rau cu
- Cach cham va bao quan mot sd
loai rau ,cu

MT 70 |- Tré thich kh&m pha mot s6 con | - Tén goi, dic diém, lgi ich, thuc

vat gan giii trong gia dinh, trong
reng, dudi nudc, cdn trung va
chim.

an, noi séng, cach cham s6c mot
sb con vat song trong gia dinh,

- Tén goi, dic diém, loi ich (tac
hai) thirc an, noi séng, cach cham
s6c mot sb con vat séng dudi
nudcC.

- Tén goi, dic diém, loi ich (tac
hai) thirc an, noi séng, cach cham
s6¢c mot s6 con con tring va chim.
- Tén goi, dic diém, loi ich (tac
hai) thic n, noi séng cta mot s6
con vat séng trong ring.

- So séanh sy gidng va khac nhau
cua 2 con vat

- Cach cham séc va bao vé dong
vat co loi.

- Cach phong tranh dong vat gay
nguy hiém
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MT 71 |- Tré biét mot s6 PTGT duong | - Tén goi, dac diém, coéng dung
bo, duong thay, duong hang|cua mot s6 PTGT duong bo,
khong, duong sat duong thuy, duong hang khong,

duong sat.
- So sénh mét s6 PTGT theo 1dau
hiéu.

MT 72 |- Tré c6 hiéu biét vé nudc. - Cé4c nguén nuéc trong moi

truong séng.
- fch lgi cia nuée ddi véi doi séng
con ngudi, con vat, cay coi.

MT 73 | Tré c6 hiéu biét vé thai tiét. - Diac diém cua mot s6 hién tuong

thoi tiét: Muwa, nang, sam chép,
Cau vong swong mu

- Nguy@n nhan, biéu hién, ich loi,
tac hai, cach phong tranh mét sé
hién tugng tu nhién.

- Anh huong cua céc hién tuong
tu nhién dén sinh hoat cua tré.

MT 73A | Tré c6 hiéu biét va thich kham | Tén goi, diac diém thoi tiét, cay
pha vé ngay tét va mua xuan coi mua xuan

- Tén goi, dac diém mot s6 hoa
qua, banh keo, trong ngay tét

MT 74 |- Tré biét mot s6 dau hiéu noi bat | - Mot sb dau hiéu ndi bat cua ngay
cua ngay va dém va dém.

MT 75 |- Tré biét mot sé6 dau hiéu vé |- Mot s6 nguon anh sang trong
khong khi, anh sang, dat da, cat | sinh hoat hang ngay.

Va Soi. - Pic diém, tinh chat don gian cua
dat, da, cat va soi.

MT 76 |- Tré nhan biét moi quan hé don | - Nhan biét méi lién hé don gian

gian cuaa su vat, hién tugng.

gitra cay, con vat v&i moi truong
s6Ng.

- Lam quen véi cac thi nghiém
don gian: cho thém duong, mudi,
nén nudc ngot, man hon....
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Lam quen véi mat sé khai niém so dang vé toan

MT 77 | Tré biét dém trén doi twong | - Bém dén 2, tao nhdm trong pham vi 2
trong pham vi 5 va dém | -Dém dén 3, tao nhém trong pham vi 3
theo kha ning - Dém dén 4, tao nhom trong pham vi 4
- Dém dén 5, tao nhdm trong pham vi 5.
- Nhan biét mot va nhiéu
-Pém theo kha nng,
MT 78 | Tré thuc hién ki nang tach 1 | - Tach mot nhom doi tuong trong pham vi 2
nhom d6i twong trong | thanh cAc nhém nho vagop lai
pham vi 5 thanh cac nhom | - Tach mot nhom dbi tuong trong pham vi 3
nhé hon thanh cac nhdm nho va gop lai
- Tach mot nhom déi tuong trong pham vi 4
thanh cac nhdm nho va gop lai
- Tach mot nhom déi tuong trong pham vi 5
thanh cac nhdm nho va gop lai
MT 79 |Tré c6 kha ning so sanh |- Xéptuongingl—1
xép tuong Ung cac ddi | - Ghép ddi cac ddi tuong
tugng co lién quan va ghép
thanh doi
MT 80 | Tré biét so sanh, sap xép | - So sanh kich thudc to- nho cua 2 nhém doi
theo quy tic cac déi tugng | tuong.
theo 2 d4u hiéu don gian. | - So sanh kich thuéc Cao - Thap cta 2 nhom
ddi tuong .
- So sanh kich thudc Dai - Ngin cia 2 nhém
ddi tuong .
- S0 sénh kich thudc rong- hep cua 2 nhom
ddi tuong.
- Xép xen k& cta 1 nhém ddi tuong theo 2
dau hiéu vé mau sic.
- Xép xen k& cta 1 nhém ddi tuong theo 2
dau higu vé kich thudc,
MT 81 | Tré biét tén goi, dic diém |+ Nhan biét, goi n hinh vudng, hinh chit
caa hinh tron, hinh vuéng, | nhat
hinh tam giac, hinh chit | + Nhan biét, goi tén hinh tron, hinh tam giac
nhat. + Nhan biét, Phan biét hinh vudng, hinh chi
nhat
+ Nhan biét, Phan biét hinh tron, hinh tam
Giac
MT 82 | Tré biét sir dung 10i n6i va | + Nhan biét tay phai - tay trai cua ban

hanh dong dé chi vi tri cua

than
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d6i tuong trong khéng gian
S0 voi ban than.

+ Nhan biét phia trén- phia duéi ctia ban than.
+ Nhan biét phia trdc- phia sau cua ban than.
+ Nhan biét phia trudc - phia sau, phia trén -
phia duoi ctia ban than.

Kham pha xa hoi

MT 83

- Tré biét no6i ho va tén,
tudi, gidi tinh cua ban théan
khi dugc hoi va tro chuyén

- Tén, tudi, gisi tinh, dic diém beén
ngoai cua ban than khi dugc hoi va tro
chuyén.

- Mét s6 cong viéc tu phuc vu ban than.
- Tinh cam cua ban than vai ban be,
truong lop, véi cac su vat xung quanh.
- Mét s6 hanh vi lich sy, 18 phép, tng
Xt phu hop.

- Nhu cau caa ban than.

MT 84

- Tré c6 nhiing hiéu biét ve
gia dinh

- Tén , cbng viéc cua cac thanh vién
trong gia dinh.

- Tinh cam cuaa cac thanh vién trong gia
dinh.

- Céch tng xu, xung ho phu hop lich
Su

- Mot s6 nhu cau cua gia dinh: An
uéng, giai khat, Giai tri

- bia chi gia dinh: X6m .thon...

MT 85

- Tré ¢6 hiéu biét vé truong/
I6p, c6 giao, ban bé khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén lop, truong, dia chi truong.

- Céc hoat dong cua tré ¢ truong mam
non.

- Tén goi, dic diém vi tri cua d6 vat db
choi trong san truong.

- Mot s6 quy dinh tai truong / 16p.

- Céch gitr gin db dung d6 choi.

- Cac ban trong lop/ truong.

- Tén cb giao, cdng viéc cua cd gido,
c4c bac ¢ trudng mam non.

- Ho tén va mét vai dic dém cua cac
ban;cac hoat dong cua tré ¢ truong
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MT 86

- Tré co hiéu biét vé mot so
nghé trong x& hoi, nghé caa
dia phuong

- Tén goi, san pham, ¥ nghia cua mot
sb nghé phd bién, nghé cuaa dia phuong
- Thai @ tinh cam vaéi nhiing nguoi
lam nghé khéc nhau

- Biét céch sir dung san pham caa nghé

MT 87

- Tré biét duoc tén va néu
vai dic diém cua canh dep,
di tich lich st cua dia
phuong, cua Dat nudc.

- Tén goi, dat nuéc, thu dd, co to quoc
- Mot sé dia danh ndi tiéng cua dat
nudc: tén goi, dac trung van hoa

- Tén goi, dia danh néi tiéng cua qué
minh hoic noi minh dang song.

- Mot sb dic trung van hoa.

- Yéu mén qué huong, bao vé gitr gin
moi truong, canh quan, van hoa.,

MT 88

MT 89

- Tré c6 hiéu biét vé Bac
Ho.

- Mot s6 dja danh noi Bac song va lam
Viéc.

- Ngay sinh nhat cua Bac, qué Bac.

- Tinh cam yéu thuong, quan tam cua
Béac Ho doi véi thiéu nhi: Gui thu, ting
qua, vui choi

- Tinh cam cua cac chau thiéu nhi ddi
véi Bac Ho: Kinh yéu, nhé on, ton
trong

- Nghe truyén, hat , doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho

- Tham gia hat, muaa, doc tho, ké
chuyén, vé& tranh, nin....vé Bac

- Tré ké duoc tén mot so 18
hoi qua tro chuyén, tranh
anh.

- Mot sé ngay I8 hoi: Khai giang, tét
trung thu, Ngay 20/10, Ngay 20/11, tét
nguyén dan, Ngay 8/3, quéc té thiéu
nhi 1/6,..

- M6t s6 hoat dong trong ngay I8 hoi.

PHAT TRIEN THAM MY

Giao duc @m nhac

MT 90

- CO kha nang cam nhan veé
dep trong thién nhién va
trong tac pham am nhac vé
c4c chu de.

- Nghe cac am thanh, tiéng mua roi ti
tach, tiéng chim hot, tiéng nudc chay,
tiéng song bién. ..

- Nghe cac bai hat ban nhac co giai
diéu vui tuoi , trong sang, tinh cam tha
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thiét....

- Nghe cac lan diéu dan ca, bai héat ru
ca ngoi vé dep qué huong, dat nudc,
con ngudi, CUSC song. ..

MT 91

- Tré biét s dung cac tir goi
cam dé noi 1én cam xdc cua
minh khi nghe cac &m thanh
goi cam

- Cach thé hién tinh cam khi nghe céac
am thanh goi cam va ngdm nhin vé dep
cua Ccac su vat, hién tuong

- No6i dugc cam xuc cua ban than khi
nghe cac am thanh

MT 92

- Thich nghe nhac, nghe
hat: Chu y ling nghe, nhan
ra giai diéu quen thudc vé
cac chu dé

- Nghe cac loai nhac khac nhau

- Nghe céch thé hién khac nhau trong
cung ban nhac.

- Nghe, nhan ra va thé hién céc sac thai
cta cac bai hat: Vui, budn, nhi nhanh,
hén nhién...

- Nghe céc nhac cu khac nhau

- Nghe céac bai hét theo cac chu dé khac
nhau

MT 93

- Tré co ki nang trong van
dong theo nhac, theo bai hat
quen thudc veé cac chu dé

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
tiét tAu cac bai hat tré em c6 noi dung
phU hop theo tirng chu dé

- Céch van dong phu hop véi noi dung
cua cac bai hat: Vo tay, giam chan,
nhdn nhay, mia...

- Sic thai biéu cam khi thé hién van
dong

- Sur dung cac nhac cu go dém theo
nhip, theo tiét tau phu hop vai ndi dung
cua cac bai hat tré em

- Tu nghi ra cac hinh thic van dong
khac nhau

MT 94

Tré biét hat dang giai diéu,
1o ca, hat rd 101 va thé hién
sic thai cua bai hat qua
giong hat, net mat, diéu bo

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién
sac thai, tinh cam caa bai hat.

- Hat dung giai diéu, loi ca cua cac bai
hat tré em ¢ noi dung vé truong 16p
mam non,

- Hat dung giai diéu, loi ca cua cac bai
hat tré em c6 noi dung vé ban than.

- Hat dung giai diéu, loi ca cua cac bai
hat c6 noi dung vé gia dinh

- Hat dtng giai diéu loi ca caa cac bai
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hat c6 ndi dung vé cac nghé trong xa
hoi

- Hat dtng giai diéu loi ca cua cac bai
hat c6 noi dung vé cac con vat

- Hat dtng giai diéu loi ca cuaa cac bai
hat c6 noi dung vé cay cdi, hoa qua...

- Hat dung giai diéu loi ca cua cac bai
hat c6 noi dung vé ngay tét va mula
Xuan

- Hat dtng giai diéu loi ca cua cac bai
hat c6 noi dung vé cac loai phuong tién
giao thong quen thudc.

- Hat dtng giai diéu loi ca caa cac bai
hat ¢ noi dung vé tu nhién

- Hat dtng giai diéu loi ca caa cac bai
hat c6 noi dung ca ngoi canh dep cua
qué huong, dat nudc.

- Hat dtng giai diéu loi ca cuaa cac bai
hat ¢ noi dung ca ngoi Bac Ho.

MT 95

- Biét lya chon cac dung cu
am nhac dé gd dém theo cac
bai hat vé cac chu dé& voi
cac hinh thic khac nhau

- Nhan ra, phan biét cac dung cu am
nhac qua am thanh cuaa chdng.

- Lya chon dung cu &m nhac dé go dém
theo nhip, theo phach bai hat

MT 96

- Tré thuc hién van dong
sang tao theo giai diéu cua
bai hat

- Cach van dong sang tao phu hop voi
bai hat theo cac chu d¢

Tao

hinh

MT 97

- CO kha nang cam nhan veé
dep trong thién nhién va
trong tac pham tao hinh vé
c4c cha dé

+ Tiép xUc vai cac tac pham tao hinh:
B¢ tranh, do choi, do vat....

+ Céch thé hién cam xdc caa minh
trugc vé dep cua sy vat, hién tuong
trong thién nhién, trong cudc séng Ve
mau sic, kich thudc, hinh dang...

MT 98

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat déng tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
truong Mam non

+ Su dung cac ky ndng ve, nan, cat, xé-
dan, Xep hinh dé tao ra san pham c6
mau séic, hinh dang, kich thudc, duong
nét, b cuc can ddi vé cha dé truong

mam non than yéu cua bé
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MT 99

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
ban than

+ Str dung céc ky nang v&, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham cé
mau sac, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé ban than

MT 100

- Tré ¢4 mot s6 ki ning
trong hoat déng tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
gia dinh va nhitng nguoi
than yéu cua bé

- Str dung cac ky nang vé, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham cé
mau séic, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé gia dinh va nhitng nguoi
than yéu cua bé

MT 101

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé chu dé
nhitng nghé bé biét

- Str dung cac ky nang vé, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
mau sac, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé nhitng nghé bé biét

MT 102

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
nhiting con vat bé thich

- Str dung cac Kk nang vé, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
mau sac, hinh dang, kich thuéc, duong
nét vé nhiing con vat bé thich

MT 103

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé chu dé
bé véi thé gioi thyuc vat

- Str dung cac ky nang v&, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
mau sac, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé cha dé bé véi thé gioi thyc vat

MT 104

- Trée ¢c6 mot s6 ki nang
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé chu dé
bé di duong an toan

- Str dung cac k§ nang vé, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
mau sac, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé bé di duong an toan

MT 105

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat déng tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
bé vaoi cac hién tuong tu
nhién

- Su dyng céc k¥ nang v&, nan, cat, xé-
dan, Xep hinh dé tao ra san pham c6
mau sic, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé bé véi cac hién tuong tu
nhién
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MT 106

- Tré ¢ mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé chu dé
bé véi ngay tét va mua xuan

- Str dung cac ky nang v&, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham cé
mau sac, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé cha dé bé véi ngay tét va mla
Xuén

MT 107

- Tré ¢c6 mot s6 ki ning
trong hoat dong tao hinh dé
tao ra san pham vé cha dé
bé yéu qué huong, dat
nuéc, Bac Ho

- Str dung cac Kk nang vé, nan, cat, xé-
dan, xép hinh dé tao ra san pham cé
mau séc, hinh dang, kich thudc, duong
nét vé chu dé bé yéu qué huong, dat
nuéc, Bac ho

MT 108

- Biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang

- Nhan xét c4c san pham do minh, ban
vé hinh dang, mau sic, dudng nét...

- Cach gitr gin san pham tao hinh cua
minh va cac ban.

MT 109

- Biét tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich va dat
tén cho san pham tao hinh

- Tu chon dung cu, nguyén vat lidu dé
tao ra san pham theo y thich
- bat tén san pham tao hinh cua minh.
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2. Duw kién cha dé 16n va thoi gian thuc hién

THU TU TEN CHU DPE DU KIEN sOTUAN | THO! ?_"I’%':ITHUC
1 Trudng mam non 04 tuan | Tt ngay 09/09/2024-

(Tét trung thu) 04/10/2024

2 Ban than 04 tuan T ngay 07/10 -
(Ngay phu nir Viét Nam) 01/11/2024

3 Gia dinh Tu ngay 04/11-
(Ngay nha gido Viét Nam) 04 tuan 29/11/2024

4 Nghé nghiép 04 tuan Tur ngay 02/12-
(Ngay thanh QPNDVN) 27/12/2024

5 Giao théng 03 tuan; Tur ngay 30/12/-
17/01/2025

6 Tét va mua Xuan 02 tuan T ngay 20/01—
14/02/2025
7 Thé gidi thuc vat 03 tuan Tu 17/02-
(Ngay quéc té phu nix) 07/03/2025

8 Thé gisi dong vat 04 tuan T ngay 10/03-
04/04/2025

9 Nudc va cac hién tuong tu nhién 03 tuan Tir ngay 07/04-
25/04/2025

10 Qué huong - Pat nudc - Bac Ho 04 tuan Tur ngay 28/04/ -
(Sinh nhat Bac ) 23/05/2025

10 Chi dé 35 tuin
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3. Du kién chi dé nhéanh va thoi gian thuc hién

STT Chii db Thoi giailn Dw kién chit dé nhanh | Sé tuan
thuc hién
1 | Truong mamnon | 04tuan |- L6p hoc cua bé -1 tuan
(Tét trung thu) Tungdy |- Bévuidon tét trung thu |- 1 tuan
09/09/2024- | - D6 dung dd choi ¢ 16p | - 1 tuan
04/10/2024 | cua be.
- Trudng MN than yéu -1 tuan
cua bé
2 Ban than 04 tuan |- T6i laai? -1 tuan
(Ngay phu nir Tu ngay - Ngay phu nit Viét Nam. |- 1 tuan
Viét Nam) 07/10 - - Co thé toi
01/11/2024 |-Bécangidélonlénva |- 1 tuan
khoé manh - 1 tuan
3 Gia dinh 04 tuan | - Gia dinh t6i - 1 tuan
(Ngay nha gido Tungady |- Ngoinha gia dinh & -1 tuan
Viét Nam) 04/11- - Ngay nha gido Viét -1 tuan
29/11/2024 | Nam 20/11 - 1 tuan
- Nhu ciu gia dinh bé
4 Nghé nghiép 04 tuan; |- Céc nghé bé biét -1 tuan
(Ngay thanh Tungay |- Nghé xay dung -1 tuan
QDBNDVN) 02/12- - Chau yéu cha bo doi
27/12/2024 | - Nghé san xuat -1 tuan
5 Giao théng 03tuan |- Mot sd PTGT duong bo. | - 1 tuan
Tungay |-Motsé PTGT duong
30/12/- thay -1 tuan
17/01/2025 |- Mot sdé PTGT duong
sat - duong hang khong
-1 tuan
6 | Tétvamuaxuan 02 tuan |- Bé vui don Tét -1 tuan
Tungdy |- Mua xuan dén roi -1 tuan
20/01-
14/02/2025
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7 | Thégigithycvat | 03tuan |- Cay xanhquanhbéva |- 1 tuan
(Ngay qudc té Tur 17/02- | hoa qua thom ngon -1 tuan
phu ni) 07/03/2025 |- Vudn rau cta bé -1 tuan
- Ngay vui 8/3.
8 Thé gioi dong 04 tuAn | - Nhiing con vat nuoi -1 tuan
vat Tur ngay trong gia dinh
10/03- - Bong vat sbng trong -1 tuan
04/04/2025 | ring va dudi nudc
- Du &n qua tréing -1 tuan
- Nhitng con vat biét bay | - 1 tuan
va con trung.
9 | Nudc va cac hién 03 tuan ] , - 1 tuan
o o - Nudc xung quanh bé
tuong tu nhién Tur ngay RN
- Thoi tiet mua he A
0704~ | ‘g vsicac hientuong |~ - &
25/04/2025 o i i i -1 tuan
thién nhién
10 | Qué huong - Pat 04 tuan |- Mong Céi than yéu -1 tuan
nuéc- Bac Ho Tungdy |- Quang Ninh qué em -1 tuan
(Sinh nhat Béc) 28/04/ - - Pat nude Viét Nam diéu
23/05/2025 | ky. -1 tuan
- Bac Hb voi céc chau
thiéu nhi - 1tuan
10 cha dé 35 tuan




